Jadtospis na poniedziatek 2025-12-22

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g e Chleb pszenno-zytni 120g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 ) (9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 )
e Herbata z cukrem 2509 o Ryz bialy z jabtkami prazonymi 300g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku ¢ Sos jogurtowy 100g (7) o Satata zielona 10g
400g (7) o Herbata owocowa 250g o Pomidor 40g
o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (e Owoc 1 szt. 100g o Satatka jarzynowa z rybg 1509 (9) (4)
1) (6) o Positek nocny: Ciasto drozdzowe 100g ( 1
o Satata zielona 10g )(7)(3)

e Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11672.12 Kj / 2789.94 Kcal; Biatko: 72.29 g; Tluszcz: 82.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.48 g; S6d: 745.1 mg; Weglowodany: 445.38 g; Cukier: 73.4 g Btonnik
spozywczy: 24.6 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa cukiniowa (wywar z warzyw) z natka pietruszki o Butka pszenna 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 5g (7) 400g(9) (1) o Miks ttuszczowy do smarowania 5g (7)
e Herbata z cukrem 250g o Ryz biaty z miesem i warzywami 350g (9) e Herbata z cukrem 250g
o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g ( e Herbata owocowa 2509 o Pasta rybno-jarzynowa 150g (4) (9)
1) (6) e Owoc 1 szt. 100g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 40g
e Pomidor 40g o Positek nocny: Ciasto drozdzowe 100g (1)
e Owoc pieczony 1 szt. 100g (7)(3)

Wartosci odzywcze

Energia: 9431.5 Kj / 2238.77 Kcal; Biatko: 80.32 g; Ttuszcz: 52.2 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.65 g; S6d: 244.62 mg; Weglowodany: 368.05 g; Cukier: 66.73 g Btonnik
spozywczy: 18.99 g;
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (4p) (6/S)

Sniadanie Obiad Kolacja
Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 )

Miks ttuszczowy do smarowania e Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka

109 (7) pietruszki 400g (9) (1) (7) o Herbata bez cukru 2509
e Herbata bez cukru 250g e Ryz bragzowy z migsem i warzywami 350g e Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - kasza (9) e Pomidor 40g

kukurydziana na mleku 400g (7) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 120g o Satatka jarzynowa z rybg 1509 (9) (4)

Chleb razowy 100g (1)

PN: chleb razowy 50g,miks ttuszczowy 5g,jajo 50g,satata
15g,0g6rek kiszony 50g + herbata b/c 250ml 420g (7) (1) (3)

Wedlina poledwica sopocka e Herbata owocowa bez cukru 250g
wieprzowa 50g (1) (6)
Satata zielona 10g
Pomidor 40g

Chleb razowy 100g (1)
Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
e Jogurt naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8840.04 Kj / 2140.43 Kcal; Biatko: 77.07 g; Ttuszcz: 72.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.56 g; S6d: 2121.59 mg; Weglowodany: 290.14 g; Cukier: 14.77 g Btonnik
spozywczy: 45.64 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Margaryna do smarowania 10g
Herbata z cukrem 250g

Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (1)
(6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza kukurydziana na wywarze
warzywnym 400g (9)

Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa cukiniowa bez mleka z natka pietruszki
4009 (9) (1)

o Ryz biaty z migsem i warzywami 350g (9)

e Herbata owocowa 2509

e Owoc pieczony 1 szt. 100g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Margaryna do smarowania 10g

Herbata z cukrem 250g

Pasta rybno-jarzynowa 150g (4) (9)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
400g (9) (1)

Positek nocny: chrupki kukurydziane 30g

Energia: 9398.62 Kj / 2239.44 Kcal; Biatko: 84.63 g; Ttuszcz: 38.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 4.78 g; S6d: 823.01 mg; Weglowodany: 400.07 g; Cukier: 45.76 g Btonnik

spozywczy: 28.32 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie

o Butka pszenna 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku
4009 (7)

o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (1)
(6)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 40g

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11569.09 Kj / 2758.21 Kcal; Biatko: 88.65 g; Ttuszcz:

spozywczy: 23.06 g;

Obiad

o Zupa cukiniowa z natkg pietruszki 400g (9) (1
)(7)

e Ryz biaty z jabtkami prazonymi 300g

e Sos jogurtowy 100g (7)

e Herbata owocowa 250g

e Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Kolacja

o Chleb pszenno-zytni 120g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 2509

o Pasta z ryby i marchwi 150g (4)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 40g

o Positek nocny: Ciasto drozdzowe 100g (1) (7

)(3)

74.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.07 g; Séd: 904.7 mg; Weglowodany: 440.53 g; Cukier: 72.88 g Btonnik
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Jadtospis na wtorek 2025-12-23

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g ( e Chleb pszenny 120g (1)
o Twardg potttusty 40g (7) 9)(1) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g 7)
e Herbata z cukrem 2509 o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Herbata z cukrem 250g
e Zupa mleczna - ryz na mleku 400g (7 o Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
) o Satata z pomidorem w jogurcie 120g (7 ) o Satata zielona 10g
e Marmolada wieloowocowa 40g e Herbata owocowa 250g e Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g o Positek nocny: Kefir 1509 150g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 9385.61 Kj / 2239.75 Kcal; Biatko: 101.89 g; Tluszcz: 45.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.81 g; S6d: 766.08 mg; Weglowodany: 351.81 g; Cukier: 38.98 g Btonnik
spozywczy: 18.54 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka pszenna 100g (1) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami (wywar z warzyw) z natka o Butka pszenna 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania pietruszki 400g (9) (1) o Miks ttuszczowy do smarowania
59(7) e Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g 59(7)

o Jogurt naturalny 150g (7) e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Herbata z cukrem 2509

e Twardg chudy 40g (7) e Marchew z dynig gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

e Herbata z cukrem 2509 e Herbata owocowa 2509 o Satata zielona 10g

e Dzem brzoskwiniowy 40g o Pomidor 40g

e Owoc pieczony 1 szt. 100g o Positek nocny: Kefir 150g 150g (7

)

Wartosci odzywcze

Energia: 7676.85 Kj / 1834.08 Kcal; Biatko: 89.55 g; Ttuszcz: 26.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.52 g; S6d: 313.79 mg; Weglowodany: 303.93 g; Cukier: 38.46 g Btonnik
spozywczy: 16.85 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (4p) (6/S)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Miks ttuszczowy do o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
smarowania 10g (7) natka pietruszki 400g (9) (1) o Herbata bez cukru 2509
o Serzotty 509 (7) e Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g o Pasta z ciecierzycy 80g
e Herbata bez cukru 250g o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna-ryz na o Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Ogorek kiszony krojony 40g
mleku 400g (7) o Satata z pomidorem w jogurcie 120g (7)) e Chleb razowy 100g (1)
e Papryka czerwona $wieza e Herbata owocowa bez cukru 2509 o PN:chleb razowy 50g,miks ttuszczowy 5g,poledwica Ani 30g,satata
40g 15g,pomidor 50g + herbata b/c 250ml 420g (1) (7) (6)

Podwieczorek
Kefir 150g (7)

Satata zielona 10g
Chleb razowy 100g (1)
Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9368.91 Kj / 2249.92 Kcal; Biatko: 103.72 g; Tluszcz: 65.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.8 g; S6d: 2075.27 mg; Weglowodany: 299.18 g; Cukier: 11.11 g Bltonnik
spozywczy: 38.77 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natkg pietruszki e Chleb pszenny 120g (1)
e Margaryna do smarowania 10g 400g(9)(1) e Margaryna do smarowania 10g
e Herbata z cukrem 250g o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g e Herbata z cukrem 2509
 Marmolada wieloowocowa 50g e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
e Zupa-ryz na wywarze warzywnym o Marchew z dynig gotowana na parze z natkg pietruszki o Satata zielona 10g
4009 (9) 120g o Pomidor 40g
e Owoc pieczony 1 szt. 100g e Herbata owocowa 250g e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym

400g(9)(1)
Positek nocny: Kisiel owocowy 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 9529.08 Kj / 2268.91 Kcal; Biatko: 79.39 g; Tluszcz: 29.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 2.24 g; S6d: 768.79 mg; Weglowodany: 423.4 g; Cukier: 46 g Btonnik
spozywczy: 24.1 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9) e Chleb pszenny 120g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg potttusty 40g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany 100g e Herbata z cukrem 250g
e Herbata z cukrem 2509 e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
e Zupa mleczna-ryz na mleku 400g (7) e Sos pomidorowy 100g(7) (1) o Satata zielona 10g
e Marmolada wieloowocowa 40g e Marchew z dynig gotowana na parze z natka pietruszki 120g e Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g e Herbata owocowa 2509 o Positek nocny: Kefir 150g 150g (7 )

Podwieczorek
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
o Biszkopty 40g(1)(3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 10489.64 Kj / 2500.75 Kcal; Biatko: 108.15 g; Ttuszcz: 50.29 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.45 g; S6d: 859.31 mg; Weglowodany: 400.21 g; Cukier: 49.56 g Btonnik
spozywczy: 21.04 g;
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Jadtospis na sroda 2025-12-24

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa z zielonego groszku z natka pietruszki 400g (7 e Chleb pszenno-zytni 120g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7) )(9)(1) e Kompot z suszu 2509
o Herbata z cukrem 250g o Makaron z twarogiem i mastem 350g (1) (7) o Positek nocny: Ciasto drozdzowe 100g (1)
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 400g (e Herbata owocowa 250g (7)(3)
7) (1) e Owoc 1 szt. 100g o Kapusta z grochem 300g (1)
o Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3) (10 e Zupa barszcz czerwony czysty 250g (9)
) o Filet rybny z tilapii pieczony 100g (4) (1)
o Satata zielona 10g e Kasza gryczana gotowana 200g
e Pomidor 40g o Sos pieczarkowy 100g (1) (7)
« Owoc 1 szt. 100g o Sledz w oleju 70g (4)

Wartosci odzywcze

Energia: 17136.81 Kj / 4122.21 Kcal; Biatko: 153.28 g; Ttuszcz: 141.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.66 g; S6d: 1549.75 mg; Weglowodany: 555.78 g; Cukier: 78.89 g
Btonnik spozywczy: 50.16 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) o Zupa koperkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9 e Butka pszenna 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 5g ( 7 )(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 5g (7)
) o Makaron z twarogiem i mastem 3509 (1) (7) o Kompot z suszu 2509
e Herbata z cukrem 250g o Herbata owocowa 2509 o Pasta z ryby i marchwi 150g (4)
o Pasta z biatka jaja z natka pietruszki e Owoc pieczony 1 szt. 100g o Satata zielona 10g
509 (3) e Pomidor 40g
o Satata zielona 10g o Positek nocny: Ciasto drozdzowe 100g (1) (
o Pomidor 40g 7)(3)

e Owoc pieczony 1 szt. 100g Zupa barszcz czerwony czysty 250g (9)

Warto$ci odzywcze

Energia: 11415.25 Kj / 2730.07 Kcal; Biatko: 94.65 g; Ttuszcz: 69.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.77 g; S6d: 310.71 mg; Weglowodany: 428.12 g; Cukier: 78.35 g Btonnik
spozywczy: 20.34 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (4p) (6/S)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Miks ttuszczowy do smarowania e Zupa z zielonego groszku z natka o Herbata bez cukru 250g
10g(7) pietruszki 400g (7) (9) (1) e Kompot z suszu b/c 2509

e Herbata bez cukru 250g o Makaron razowy z twarogiem i mastem e Chleb razowy 100g (1)

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na 3509 (1) (4)(7)68) o Filet rybny z tilapii pieczony 100g (4 ) (1)
mleku 400g (7) (1) o Herbata owocowa bez cukru 2509 o Sledz w oleju 70g (4)

» Pasta jajeczna z natka pietruszki e Owoc 1 szt. 100g e Kasza gryczana gotowana 200g

50g(3) (10)
Satata zielona 10g

e Sos pieczarkowy 100g (1) (7)
e Zupa barszcz czerwony czysty 250g (9)

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

e Pomidor 40g o Kapusta z grochem 300g (1)
e Chleb razowy 100g (1) e PN: chleb razowy 50g, miks ttuszczowy 5g, twardg 30g, satata 15g,
e Owoc 1 szt. 100g pomidor 50g + herbata b/c 250mI 420g (7) (1) (4)(8)

Wartosci odzywcze

Energia: 15131.09 Kj / 3662.49 Kcal; Biatko: 137.21 g; Tluszcz: 148.99 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.27 g; S6d: 2179.05 mg; Weglowodany: 428.27 g; Cukier: 18.49 g
Btonnik spozywczy: 63.71 g;
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Przekreślenie

dietetyk
Przekreślenie


Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Margaryna do smarowania 10g

Herbata z cukrem 250g

Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze
warzywnym 400g (9) (1)

Pasta z biatka jaja z natka pietruszki 50g ( 3)
Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa koperkowa z ziemniakami bez mleka z natka

pietruszki 400g (9) (1)
o Makaron z warzywami 350g (1) (9)
e Herbata owocowa 250g
e Owoc pieczony 1 szt. 100g

Kolacja

e Chleb pszenny 120g (1)

e Margaryna do smarowania 10g

e Kompot z suszu 250g

Pasta z ryby i marchwi 150g ( 4

)

o Satfata zielona 15g

e Pomidor 40g

o Positek nocny: Wafle ryzowe
40g

e Zupa barszcz czerwony czysty
2509 (9)

Energia: 9529.17 Kj / 2203.41 Kcal; Biatko: 72.37 g; Tluszcz: 52.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 4.86 g; S6d: 859.11 mg; Weglowodany: 380.91 g; Cukier: 50.47 g Btonnik
spozywczy: 26.5 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku
400g (7) (1)

Pasta jajeczna z natkg pietruszki 50g (3) (
10)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa koperkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g
(9)(1)(7)

o Makaron z twarogiem i mastem 350g (1) (7)

e Herbata owocowa 250g

e Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
o Jogurt naturalny 150g (7)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (1)

Kompot z suszu 250g

Pasta z ryby i marchwi 150g (4)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Positek nocny: Ciasto drozdzowe 1009 (1
)(7)(3)

Kasza gryczana gotowana 200g

Sos pieczarkowy 100g (1) (7)

Zupa barszcz czerwony czysty 250g (9)
Sledz w oleju 70g (4)

Energia: 15322.62 Kj / 3671.1 Kcal; Biatko: 137.5 g; Ttuszcz: 109.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.92 g; S6d: 999.45 mg; Weglowodany: 535.31 g; Cukier: 79.68 g Btonnik
spozywczy: 31.25g;
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Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie
Butka pszenna 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 400g (e

7)

Kietbasa zywiecka 50g (6) (10)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Jadtospis na czwartek 2025-12-25

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Obiad

e Zupa rosot z makaronem z natka pietruszki 400g (9) o

(M)

e Udo z kurczaka gotowane 150g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem 120g
o Strucla makowa 100g (1) (3)(7)

e Herbata owocowa 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
7)

Herbata z cukrem 250g

Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 )
Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Positek nocny: jogurt owocowy 1509 (7

)

Energia: 11273.87 Kj / 2699.07 Kcal; Biatko: 110.41 g; Ttuszcz: 90.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.01 g; S6d: 900.28 mg; Weglowodany: 358.01 g; Cukier: 61 g Btonnik
spozywczy: 17.54 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie
Butka pszenna 100g (1)

Obiad

o Bulion warzywny z makaronem i natkg pietruszki 400g (9)(

Kolacja
Butka pszenna 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 59 (7)
Jogurt naturalny 150g (7 )
Herbata z cukrem 250g

1)
Udo z kurczaka gotowane bez skéry 150g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Miks tluszczowy do smarowania 5g (7)
Herbata z cukrem 250g
Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 )

Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8371.77 Kj / 2016.12 Kcal; Biatko: 92.4 g; Ttuszcz: 61.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone:

spozywczy: 14.38 g;

e Buraczki tarte gotowane 120g
e Herbata owocowa 2509

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (4p) (6/S)

Sniadanie

Miks ttuszczowy do smarowania
109 (7)

Herbata bez cukru 250g

Zupa mleczna - kasza jaglana na
mleku 2% 400g (7)

Kietbasa zywiecka 50g (6) (10)
Satata zielona 10g

Ogorek kiszony krojony 40g
Chleb razowy 100g (1)

Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa roso6t z makaronem razowym i natka
pietruszki 400g (9) (1)

Udo z kurczaka gotowane 150g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem
1209

Herbata owocowa bez cukru 250g

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

Satata zielona 10g
Pomidor 40g
Positek nocny: Kefir 150g 150g (7 )

15.66 g; S6d: 411.15 mg; Weglowodany: 268.34 g; Cukier: 39.7 g Btonnik

Kolacja

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)

Herbata bez cukru 2509

Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Chleb razowy 100g (1)

PN: chleb razowy 509, miks ttuszczowy 5g, ser z6tty 30g, satata
15g, pomidor 50g+ herbata b/c 250ml 4209 (7) (1)

Energia: 9071.53 Kj / 2182.93 Kcal; Biatko: 94.88 g; Tluszcz: 85.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.84 g; S6d: 1963.85 mg; Weglowodany: 250.42 g; Cukier: 19.41 g Btonnik
spozywczy: 34.61 g;

GOMI Zywienie Sp. 2 0.0
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka pszenna 100g (1) e Zupa rosét z makaronem z natka pietruszki 400g e Chleb pszenny 120g (1)

e Margaryna do smarowania 10g (9)(1) e Margaryna do smarowania 10g

e Herbata z cukrem 250g e Udo z kurczaka gotowane 1509 e Herbata z cukrem 2509

o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 )

e Pomidor 40g e Marchew z dynig gotowana na parze z natka o Satata zielona 10g

o Satata zielona 10g pietruszki 120g e Pomidor 40g

e Zupa - kasza jaglana na wywarze warzywnym e Herbata owocowa 2509 e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
400g (9) 400g (9) (1)

e Owoc pieczony 1 szt. 100g o Positek nocny: Kisiel owocowy 2509

Wartosci odzywcze

Energia: 10136.4 Kj / 2422.07 Kcal; Biatko: 97.87 g; Tluszcz: 66.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 8.03 g; S6d: 864.51 mg; Weglowodany: 361.74 g; Cukier: 46 g Btonnik
spozywczy: 21.77 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka pszenna 100g (1) e Zupa rosét z makaronem razowym i natkg pietruszki 400g (e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata z cukrem 250g e Udo z kurczaka gotowane 1509 e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Szynka delikatesowa z kurczat 50g
4009 (7) o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem 120g (6)

o Kietbasa zywiecka 50g (6) (10) o Strucla makowa 100g (1) (3)(7) « Satata zielona 10g

e Pomidor 40g e Herbata owocowa 250g e Pomidor 40g

o Satata zielona 10g o Positek nocny: Kefir 150g 150g (7 )

e Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g
Wartosci odzywcze

Energia: 11188.62 Kj / 2675.99 Kcal; Biatko: 112.12 g; Ttuszcz: 90.26 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 20.49 g; S6d: 877.62 mg; Weglowodany: 351.39 g; Cukier: 47.3 g Btonnik
spozywczy: 18.68 g;

GOMI Zywienle Sp. 2 0.0
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Jadtospis na pigtek 2025-12-26

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
Herbata z cukrem 250g

Zupa mleczna - kasza manna na mleku
400g (1) (7)

Wedlina poledwica sopocka wieprzowa
509 (1) (6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11352.34 Kj / 2720.91 Kcal; Biatko: 117.77 g; Ttuszcz: 94.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.79 g; Séd:

spozywczy: 19.8 g;

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki

4009 (9)(1)(7)

Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie

wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z
olejem 120g

Ciasto piernik 100g (1) (3)(7)

Herbata owocowa 250g

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 5g ( 7
)

Jogurt naturalny 150g (7))

Herbata z cukrem 250g

Wedlina poledwica sopocka wieprzowa
50g (1) (6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem (wywar z warzyw) z natkg
pietruszki 400g (9) (1)
Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie
wiasnym 100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Marchew z cukinig gotowane na parze z natka
pietruszki 120g

Herbata owocowa 250g

Kolacja
o Chleb pszenny 120g (1)
Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
e Herbata z cukrem 250g
Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)
Satata zielona 10g
Pomidor 40g
Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1
szt. 1509 (7)

1020.73 mg; Weglowodany: 355.4 g; Cukier: 39.12 g Btonnik

Kolacja

o Butka pszenna 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 5g (7 )

e Herbata z cukrem 250g

o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 40g

o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny
15szt.150g (7)

Energia: 9251.97 Kj / 2229.11 Kcal; Biatko: 104.07 g; Ttuszcz: 79.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.93 g; S6d: 355.79 mg; Weglowodany: 274.54 g; Cukier: 38.93 g Btonnik
spozywczy: 16.35g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (4p) (6/S)

$niadanie

Obiad

Kolacja

Miks ttuszczowy do smarowania e Zupa pomidorowa z ryzem brgzowymz natkg e Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 )

109 (7)

cukru250g (1) (7)

Wedlina poledwica sopocka
wieprzowa 50g (1) (6)
Satata zielona 10g

Papryka czerwona $wieza 40g
Chleb razowy 100g (1)

Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

pietruszki 400g (9) (1) (7)

Kawa zbozowa na mleku bez e Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w
sosie wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z
olejem 120g

Herbata owocowa bez cukru 250g

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7)

Herbata bez cukru 2509

Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Chleb razowy 100g (1)

PN: chleb razowy 509, miks ttuszczowy 5g, ser z6tty 30g, satata
15g, pomidor 50g+ herbata b/c 250ml 420g (7) (1)

Energia: 8414.28 Kj / 2034.37 Kcal; Biatko: 92.16 g; Ttuszcz: 78.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.99 g; Séd: 1727.19 mg; Weglowodany: 233.96 g; Cukier: 11.8 g Btonnik
spozywczy: 35.17 g;

GOMI Zywieaie Sp. 2 0.0
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie

o Butka pszenna 100g (1)

e Margaryna do smarowania 10g

e Herbata z cukrem 250g

o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (
1) (6)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 40g

e Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
400g (9) (1)

e Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

pietruszki 400g (9) (1)

wiasnym 100g
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

pietruszki 120g
Herbata owocowa 250g

Zupa pomidorowa z ryzem bez mleka z natka

Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie

Marchew z cukinig gotowane na parze z natka

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)
Margaryna do smarowania 10g
Herbata z cukrem 250g
Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
400g (9) (1)

Positek nocny: chrupki kukurydziane 30g

Energia: 10385.94 Kj / 2493.33 Kcal; Biatko: 96.13 g; Ttuszcz: 70.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 6.86 g; S6d: 797.93 mg; Weglowodany: 375.49 g; Cukier: 38.93 g Btonnik

spozywczy: 24.87 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie
o Butka pszenna 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata z cukrem 2509
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku
400g (1) (7)
Wedlina poledwica sopocka wieprzowa
509 (1) (6)
o Satata zielona 10g
e Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

e Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki 4009

o Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie

Obiad

(9)(1)(7)

wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Marchew z cukinig gotowane na parze z natka
pietruszki 120g

Ciasto piernik 100g (1) (3) (7)

Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7))

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata z cukrem 250g

Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6 )

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1
szt. 1509 (7)

Energia: 11858.08 Kj / 2843.87 Kcal; Biatko: 124.61 g; Ttuszcz: 99.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.1 g; S6d: 1145.73 mg; Weglowodany: 367.27 g; Cukier: 39.12 g Btonnik

spozywczy: 20.56 g;

Data i godzina wydruku: 2025-12-17 12:57:37 - Wygenerowane przez IMFood « strona 10
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Jadtospis na sobota 2025-12-27

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa ogdrkowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9 o Chleb pszenny 120g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 ) Y(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania
o Herbata z cukrem 250g o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) 10g(7)
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Herbata z cukrem 2509
4009 (7) e Sos pietruszkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3) (10) e Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 120g (7 ) o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Herbata owocowa 2509 e Pomidor 40g
e Pomidor 40g o Positek nocny: jogurt owocowy 150g
e Owoc 1 szt. 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9816.26 Kj / 2347.83 Kcal; Biatko: 89.42 g; Ttuszcz: 64.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.26 g; S6d: 1438.04 mg; Weglowodany: 354.82 g; Cukier: 65.4 g Btonnik
spozywczy: 21.85g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa cukiniowa (wywar z warzyw) z natkg pietruszki 400g (9 e Butka pszenna 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 59 (7) )(1) o Miks ttuszczowy do smarowania 5g ( 7
o Herbata z cukrem 250g o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3) )
o Pasta z biatka jaja z natka pietruszki 50g (¢ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Herbata z cukrem 2509
3) o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Satata zielona 10g e Marchew z dynig gotowana na parze z natka pietruszki 120g o Satata zielona 10g
e Pomidor 40g e Herbata owocowa 250g e Pomidor 40g
e Owoc pieczony 1 szt. 100g o Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7780.39 Kj / 1867.95 Kcal; Biatko: 76.53 g; Tluszcz: 43.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.87 g; S6d: 402.16 mg; Weglowodany: 290.1 g; Cukier: 38.76 g Btonnik
spozywczy: 17.43 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (4p) (6/S)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Miks ttuszczowy do smarowania e Zupa ogorkowa z ziemniakami z natka o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
109 (7) pietruszki 4009 (9) (1) (7) o Herbata bez cukru 2509
o Herbata bez cukru 250g o Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3 e Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
e Zupa mleczna - kasza ) o Satata zielona 10g
kukurydziana na mleku 400g (7) e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Ogdrek zielony swiezy 40g
o Pasta jajeczna z natka pietruszki o Sos pietruszkowy 100g (1) (7) e Chleb razowy 100g (1)
50g(3) (10) o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem e PN: chleb razowy 50g,miks ttuszczowy 5g,jajo 50g,satata
o Satata zielona 10g 1209 (7) 15g,0g6rek kiszony 50g + herbata b/c 250ml 420g (7) (1) (3)
e Pomidor 40g e Herbata owocowa bez cukru 250g

Chleb razowy 100g (1)
Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
e Sok warzywny 200ml 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9037.64 Kj / 2176.09 Kcal; Biatko: 83.9 g; Tluszcz: 69.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.89 g; S6d: 2379.52 mg; Weglowodany: 294.38 g; Cukier: 16.48 g Btonnik
spozywczy: 36.95 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie

Butka pszenna 100g (1)

Margaryna do smarowania 10g

Herbata z cukrem 250g

Pasta z biatka jaja z natka pietruszki 50g ( 3)
Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza kukurydziana na wywarze

warzywnym 400g (9)
Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa cukiniowa bez mleka z natkga pietruszki
4009 (9) (1)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
Marchew z dynig gotowana na parze z natka
pietruszki 120g

Herbata owocowa 250g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)

Margaryna do smarowania 10g

Herbata z cukrem 250g

Pasta miesno-jarzynowa 80g (9 )

Satata zielona 10g

Pomidor 40g

Zupa - kasza manna na wywarze warzywnym
4009 (9) (1)

Positek nocny: Wafle ryzowe 40g

Energia: 9436.51 Kj / 2216.94 Kcal; Biatko: 77.24 g; Tluszcz: 48.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 6.59 g; S6d: 869.92 mg; Weglowodany: 395.09 g; Cukier: 38.95 g Btonnik

spozywczy: 27.26 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie
o Butka pszenna 100g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata z cukrem 250g

e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku 400g

(7)

o Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3) (10)

o Satata zielona 10g
o Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

o Zupa cukiniowa bez mleka z natka pietruszki 400g (9) e Chleb pszenny 120g (1)

(1)

Pulpet wieprzowy gotowany 100g (1) (3)
e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

o Sos pietruszkowy 100g (1) (7)

120g
Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
o Budyn $mietankowy 200g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata z cukrem 250g

e Twarozek z natka pietruszki 80g (7)
o Satata zielona 10g

Marchew z dynig gotowana na parze z natka pietruszki ¢ Pomidor 40g

¢ Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (
7)

Energia: 10135.48 Kj / 2424.35 Kcal; Biatko: 96.68 g; Ttuszcz: 65.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.67 g; Séd: 1073.55 mg; Weglowodany: 363.66 g; Cukier: 48.75 g Btonnik

spozywczy: 20.52 g;

GOMI Zywienie Sp. 2 0.0
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Jadtospis na niedziela 2025-12-28

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening 400g (9) e Chleb pszenny 120g (1)
o Twardg potttusty 40g (7) (1) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Potrawka z indyka z koprem duszona 150g (1) (7) 7)
o Herbata z cukrem 250g (9) o Herbata z cukrem 250g
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 400g (7) ( e Ryz biaty gotowany 200g e Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
1) o Satata z pomidorem i koperkiem z olejem 120g o Satata zielona 10g
e Marmolada wieloowocowa 40g e Herbata owocowa 2509 e Pomidor 40g
e Owoc 1 szt. 100g o Positek nocny: serek wiejski 200g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 8746.06 Kj / 2276.99 Kcal; Biatko: 98.34 g; Ttuszcz: 59.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.64 g; Séd: 702.38 mg; Weglowodany: 340.14 g; Cukier: 42.99 g Btonnik
spozywczy: 17.97 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (3)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka pszenna 100g (1) o Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening (wywar z warzyw) 400g (e Butka pszenna 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 5g ( 9)(1) o Miks ttuszczowy do smarowania 5g (
7) o Potrawka z indyka z koprem duszona 150g (1) (7) (9) 7)

o Jogurt naturalny 150g (7) o Ryz biaty gotowany 200g o Herbata z cukrem 250g

e Twardg chudy 40g (7) o Warzywa po grecku gotowane na parze 120g (9) (1) o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

e Herbata z cukrem 2509 e Herbata owocowa 250g o Satata zielona 10g

e Marmolada wieloowocowa 40g o Pomidor 40g

e Owoc pieczony 1 szt. 100g o Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7

)

Wartosci odzywcze

Energia: 7947.66 Kj / 2091.65 Kcal; Biatko: 90.01 g; Ttuszcz: 46.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 9.77 g; S6d: 320.22 mg; Weglowodany: 329.74 g; Cukier: 48.39 g Btonnik
spozywczy: 17.9 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (4p) (6/S)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Miks ttuszczowy do smarowania e Zupa ros6t z makaronem razowym i o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
109 (7) natka pietruszki 400g (9) (1) o Herbata bez cukru 2509
o Serzotty 509 (7) o Potrawka z indyka z koprem duszona o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Herbata bez cukru 250g 1509 (1)(7)(9) o Satata zielona 10g
e Zupa mleczna - ptatki owsiane na e Ryz brgzowy gotowany 200g e Ogorek kiszony krojony 40g
mleku 400g (7) (1) o Satata z pomidorem i koperkiem z olejem e Chleb razowy 100g (1)
o Satata zielona 10g 120g o PN: chleb razowy 50g, miks ttuszczowy 5g, twarég 30g, satata 15g,
e Pomidor 40g o Herbata owocowa bez cukru 2509 pomidor 50g + herbata b/c 250mI 420g (7) (1) (4)(8)

Chleb razowy 100g (1)
Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8793.28 Kj / 2116.52 Kcal; Biatko: 74.35 g; Ttuszcz: 79.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.82 g; S6d: 2008.66 mg; Weglowodany: 271.3 g; Cukier: 19.35 g Blonnik
spozywczy: 39.79 g;
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Dieta tatwostrawna bezmleczna (2/ML)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening 400g (9) (1 e Chleb pszenny 120g (1)
e Margaryna do smarowania 10g ) e Margaryna do smarowania 10g
e Herbata z cukrem 250g ¢ Indyk gotowany 100g w warzywach (marchew, e Herbata z cukrem 250g
e Zupa bezmleczna - ptatki owsiane na wywarze pietruszka, seler, natka) 120g 220g (9) o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6)

warzywnym 400g (9) (1)
e Marmolada wieloowocowa 50g
e Owoc pieczony 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

o Ryz biaty gotowany 200g
e Herbata owocowa 250g

Satata zielona 15¢g

e Zupa - kasza manna na wywarze
warzywnym 400g (9) (1)

e Owoc pieczony 1 szt. 100g

Positek nocny: Kisiel owocowy 250g

Energia: 8920.78 Kj / 2119.74 Kcal; Biatko: 65.48 g; Tluszcz: 31.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 3.36 g; S6d: 804.83 mg; Weglowodany: 401.07 g; Cukier: 58.28 g Btonnik

spozywczy: 22.93 g;

Dieta tatwostrawna potoznicza (4p) (C2/S)

Sniadanie

o Butka pszenna 100g (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Twardg potttusty 40g (7)

e Herbata z cukrem 2509

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 400g (7 ) (
1)

 Marmolada wieloowocowa 40g

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening 400g (9 ) (e Chleb pszenny 120g (1)

1)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

Potrawka z indyka z koprem duszona 150g (1) (7) ( e Herbata z cukrem 250g

9)
Ryz biaty gotowany 200g

¢ Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
o Satata zielona 10g

Warzywa po grecku gotowane na parze 120g (9) (1) e Pomidor 40g

Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
Jogurt naturalny 150g (7)

o Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7
)

Energia: 9411.61 Kj / 2438.68 Kcal; Biatko: 105.87 g; Tluszcz: 64.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.26 g; S6d: 871.27 mg; Weglowodany: 363.18 g; Cukier: 48.39 g Btonnik

spozywczy: 20.77 g;

mgr inz, dietetyki
AL ie ALt [
Klaudia Lefek h

NIP 7171840940 2egon 5256111 %

Data i godzina wydruku: 2025-12-17 12:57:37 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Data i godzina wydruku: 2025-12-17 12:57:37 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15





