zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna

17.04.2024 ($roda) korekta jadtospisu

» Sniadanie

P D O oottt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgOe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
AL 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
suréwka z kapusty pekiiskief Z OlEJeM 120G ettt 1 porcja
barszcz czerwony z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) e 1 porcja
makaron z misem | warzywami zapiekany 3509 (zboza zawierajace gluten, seler) e 1 porcja
» Kolacja
P D O ettt 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace QIULEN) | ettt 1 porcja
i HSZOZOWY 10G (IZIKO MICKR). .. s s s 1 porcia
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 ’.(3,,)‘.() v:{\.,
24-320 Poniatowa dietetyk
fel./fax: (81) 820-43-38 .
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
18.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie

P D O oottt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zaWierajgCe QUIEN) ettt 1 porcja
kasza jaglana na mleku 400ml (DIAKOMIEKE) sttt st 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
BTt OWOOOWE Ml e 1 porcja
sudwkazburakaijablazolelem 120G e, 1 porcia
Ziemniaki gOtOWane ZKOErKIEM 2000 oottt 1 porcja
Udko ZKUrCzaka GOIOWANE 150G oottt ettt 1 porcja
ras6t z makaronem nitid i natky pietruszki 400ml (zboZa zawierajgce gluten, seler) e 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 120q (zboza zawierajgce gluten) e, 1 porcja
L 1 porcja
PASIa MIGSIOWAZYWIGBIQ (SEIET) e 1 porcia
mix BUSZCZOWY 100 (B TEKE) . s s s 1 porcia
SEHHGEPOMUOIIOG e 1 porcja
» Dodatkowy positek
satatka warzywna 150g 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 M V}{\,
24-320 Poniatowa dietetyk
fel./fax: (81) 820-43-38 ‘ .
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
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