% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
11.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
SAAE ¥ OGOTEKKISTONY 50G oottt ettt 1 porcja
» Obiad
LA kalethctcckel o 1 porcja
m?ekkaar)on razowy gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace gluten, biatko 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
mandarynka min 100g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
satatka jarzynowa z rybg i natka pietruszki 150g (ryby, biatko mleka, seler) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
safata + ogdrek kiszony 50g 1 porcja
G y
;/if’\?lgdr/f Wiowg 4 mgr Agata Birus
Kooy Lo 1o OBt fele Hieas
Pi7171540044 p020-43-38 letetyk
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2137 keal - Biatkoogotem: e 00:98 G
TISZCZ: et D040 Weglowodany ogélem: e, 327.86 9
SAChArOZA: s SO LAKIOZAL st 20 0
Blonnik pokarmowy: et 47439 Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: ... 18.29
S0 e 3466.4 mg
GOoMp p
;2 gmdrz(m}mz‘..g'o' mgr Agata Birus
NI tel_/mxfglpjomarow” fka \))g\ wH
P:717154094, 1 820-43.33 ietetyk

Reg(’m:4309 73280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

12.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

ry2 bialy na mieku 400ml (BIatkO MIEKE) sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
SETZOHY S0G (DIAKO MIEKE) | ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
S | OG0TBK SWIBZY 00G ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWE DICUKIUZEOML | oo 1 porcia
Ziemniaki OtOWANe ZKODEKEM G . eSS 1 porcia
satata z jogurtem | koperkiem 509 (VA0 MIEKE) e 1 porcja
pieczen wieprzowa mielona duszona 100g (zhoza zawierajgce gluten, jajakurze) 1 porcja
krupnik z ryzem bragzowym z natka pietruszki 400ml (seler) 1 porcja

» Podwieczorek

AL L) b Gl 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIBTaJaCe GIUIN) | e —————————————————————— 1 porcja
REBEMAD/CUKIU ZO0M st et eaeee et e 14 APPSR APPSO 1 porcja
Mix HUSZCZOWY 106 (DIBKOTNICK) st 1 porcia
I 1 porcja
a2 e 1 porcja
» Dodatkowy positek
REBEMADICUKTUZO0M st e s et R PSPPSR 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix Huszczowy Sq(biatko mieka), twardg 30g (biatkomleka) 1 porcja
St POMIAOr S0g e B — 1 porcja
gﬁg;(qu: :I‘Z‘OO mgr Agata Birus
ey
STEeU973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 230 L kel Biatkoogotem: e 02048
THUSZCZ: | et 00:08.0 - Weglowodany ogdtem: 348.02 g
O 1., 2.029
SACNAMOZAL | sttt 1549 LaKIOZA: | et e 0.0
Blonnik pOKAIMOWY: | ettt 43.279 Kwasy uszczowe nasycone ogdtem: 24789
S0 e 2439.8 mg

Gomy

ul, Mgdrz(g;mz‘,,?; 0. mgr Agata))?irus

2320 Popjaro. A W DS

tel. /f: dtowg < \ e

NIP:7171§452221; 820-43.34 v\')ietetyk
%egoz1:430973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

13.03.2024 ($roda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIAtkO MIEkD) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIEra[aCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
surbwka zburaka ijablka ZOlelem iZepaKOWIM 1200 | . eesm———————— 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e sems s e e 1 porcia
ziemniaki gotowane ZKOErkEm 2000 . e s——————— 1 porcia
pulpet z indyka pieczony 1009 (zboza zawierajace gluten, [aJaKUIZe) | e 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko MleKa) s 1 porcja
gg{)ear)pomidorowa z makaronem razowym z natkg pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, 1 porcja

Kiwi 1i1/3 sztuki (100g)
» Kolacja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
twarozek z natkg 80g (biatko mleka) 1 porcja
safatatrzodkiewka 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajgce gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser z6tty 30g (biatko mleka) 1 porcja
safata + ogérek kiszony 50g 1 porcja
T
. .
!?111. .'\?mdm{w..ﬁ P mgr Agata Birus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o o...2350kcal  Biatkoogdlem: ) 0294 9
TSZCZ: e OO0 G Weglowodany ogétem: 349.83 9
L, 1369 FOUKIOZA: s o
R U - AR L. Y -~ 1 X
Blonnik pokarmowy: .20 KWasy Huszczowe nasycone ogétem: 23139
Gomy g,
ul, Modrzcw;mz\ﬁ{o‘ mgr Agata Burus

tel./fax (g1 gorOWa % ‘ %5
NIP:717 1v402|441; 20-43-55 |etety

Egr)u 130975280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

14.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatk MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
PP KA FSBIAIE 00 ettt 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWE DICUKIUZEOM] | e 1 porcia
qulasz 2 szynki duszony 130g (sboza zawierajgoe gluten, biatko mieka,Seler) o e 1 porcia
surowka z kapusty pEKISSKISIZOIBIEM 1200 oo 1 porcja
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
kasza gryczana gotowana 200g 1 porcja

» Podwieczorek

mandarynka min 100g 1 porcja
» Kolacja
pasta miesno-warzywna 80g (seler) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix ttluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
satata+rzodkiewka 50g 1 porcja
GOMI - »
g{; Modrzes, ;U“,r?.'o mgr Agata Birus
el 3 o fipel Dws
MP7717154024:4 P:”/U 43-38 ietetyk
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: 2227 kel Biatkoogélem: e 037
THSZCZ: e 1290, Weglowodany ogétem: 324119
BIUKOZA: | | oeeeeeeeeeesessssesessssssssnssssns e 02000 FTUKROZAL | ettt sttt D100,
SACHATOZA: | s o LKEOZAL et ————————————— 19.49
Blonnik poKarmOWY: et 47.379 Kwasy uszczowe nasycone ogétem: 18899
SOU: ettt 201.2:19. MG
Gom
ul. Moq Sp_ Z0.0. Agata Blrus
24- ArZewiowy 4 mgr g )7
tel. /f. Niatoy, ] GRS
NIP 71715/4'35'8“ 820 ;’:q |etety
88011:43()973280
8
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

15.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ettt 1 porcja
Mix HuszeZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
kawa zhozowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DialkOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAAHZOUKIEWKE S0G ettt 1 porcja
YK i 100G ettt 1 porcja
» Obiad
YDA DIECZONGTO0G (TYDY) ettt sttt st 1 porcja
LA Akaethctcckel o 1 porcja
barszcz czerwony 7 natkq pietruszki 400ml (zboZa zawierajace gluten, biatkomleka, seler) e 1 porcja
Ziemniaki gOtoWane ZKOPErKIEM 2000 oottt 1 porcja
suréwka z kiszonej kapusty z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

oguIt NAtUaIY TSZE(DIIKO MIBKA) e ———————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
pasta jajeczna z natka pietruszki 809 (jaja, biatko MIEkD) e e———————————— 1 porcja
chleb razowy 1009 (zh0Za ZAWIETaJaCE GIUIN) e e————————————————————— 1 porcja
REMBEMAD/CUKIU ZO0M sttt et eaees e 14RO SO AASTEE 1 porcja
e A ), 1 porcja
S OO g e —————————————————————— 1 porcja
» Dodatkowy positek
e 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix uszczowy Sg(biatko mieka), ser z6tty 30g (hiatkomleka) =~~~ = 1 porcja
SHAMATOGOCKSWIEZY B0G e ettt A eSS 1 porcja
GO .
g;\gj ,P/g{f : fO o mgr A.g ata))l}i rus
NIP:7; 9‘{;4’3 2’4" ) éi‘fw(\: 35 ! ‘ﬁ e\zttetl\}lé\ ©
1 Regon 1309 73280
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2292 kC0l - Biatkoogllem: e 01:0.9
THSZCZ: el 000 WeglOWodany ogélem: e 297.399
O o1 S 1 ... .S .089
Rl L .. ... 2|
Blonnik POKAMMOWY: e 40259 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: .....20819
SOd: s SO O 2.
GOMI ~
zZ .
Ugj\;ggu('um\m 4 © mgr Aaata})?lrus
/¢ Niatg NN SV
L LN
€gon ’130973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

16.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400mi (Biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 100g (zhoZa ZaWierajaCe QIUIEN) e ——————— oottt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
Mix thuszCzowy 100 (DIAtkO MIEKE) ettt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
i 1 porcja
DANAN TSZE sttt ettt ettt sttt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWAD/CUU2SOML e 1 porcia
2upa 2 zielonego groszku z natka pietruszki 400m (zhoza zawierajqce gluten bialkomiekayseler) 1 porcia
safata z pomidorem i olejem (zepakOWYMS0g e 1 porcia
ziemniaki gotowane zKOerkieM 200G ettt 1 porcja
e e A 1 porcja
sos whasny 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja

» Podwieczorek

JAOKO TSZU sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIETajaCe GIUIEN) | t———————————————————— 1 porcja

e 1 porcja

X S ZCZOWY 10g (IO KA ettt 1 porcja

twarozek 2 natka 80G (DIAKOMIEK) . o oecommssssses sttt 1 porcia

R L 1 porcja
» Dodatkowy positek

NEMbALa D/CUKIU20MI ettt sttt et sttt ettt 1 porcja

chleb razowy 50q (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sg(biatko mleka), jaja SOg Gaja) 1 porcja

satata + ogdrek kiszony 50g 1 porcja

ul ,M;'d"” Wiowa 4 mgr Agata Birus
tel. /f, ,(? Poniatgy, \" '3 )))\‘ w>
NIP:71775 4% (81) 820.43 5 ietetyk
940244 Reg, 13 );
eToU373280
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2133 keal - Biatkoogoltem: e 03199
THUSZOZ: ettt 51.69 Weglowodany ogdtem: 337.599
L, 1109 FOUKOZA: s S0
B < T A . 2229
Blonnik pokarmowy: et 43.999 Kwasy thuszczowe nasycone ogdtem: 16069
SO, s 2779:3 mg
GOMI ~
z ,
gzj\ggdr,i “,(,w:f;'(’ mgr Agata Birus
tel. /f: 0 Oniax'()‘.\'{-i iT! Q\{ ‘))g‘ V\«S
NIp.7 1 c/fax (81) gory & ‘b
7171540 20-43.33 ietetyk
y Regoz‘,:430973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

17.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAKO MIEKE) | ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
Lt e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWODOWE DICUKIUZEOML | e 1 porcia
e 1 porcja
A ot AL 1 porcja
ros6t z makaronem razowym i natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, seler) 1 porcja
potrawka z kurczaka 1509 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja

» Podwieczorek

mandarynka min 100g 1 porcja
» Kolacja
wedlina drobiowa 50g (zboZza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix ttluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
papryka +satata 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 60g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twarég 30g (biatko mleka) 1 porcja
satata+rzodkiewka 50g 1 porcja
GOM[ . 2
gli !\?mdz/l Wiow 9.0 mgr Agata Birus
k/:‘ 2() Polw'l . d < \. i A
tel. /fax (, Niatow, t‘ Q\ \')\‘ wH
NIP:717154E>24211§{U 43-38 ietetyk
"}:(”]5‘;30973280
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2208 keal - Biatko ogotem: e 89:00 G
TUSZCZ: e ] 8:32 G Weglowodany ogétem: 308.559
SAChAr0za: s 00,0 LAKIOZAL e O D
Blonnik poKarmOWY . e 43719 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: =~ 23419
GOMI
ggj’éfggr;oum“ﬁ, mg( Akg(ata})?irus
el /f: Diatoy, el 1Dy wS
NIp 715/43;,(8“8 0-43.33 v%ietetyk
6(7()11;430973280
14

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl



