zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
11.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400l (DiatkO MIEKR) s ————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
P D Ol OO 2 ettt 1 porcja
makaron pszenny drobny gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace 1 porcja
QU DIBIKO TIEKR). s s
YK i 100G oottt 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
» Kolacja
P D O oottt 1 porcja
ohleb mieszany 1200 (zboZa ZaWIErAJaR GIUIBN) | @ ¢ et et A A et 1 porcja
safatka jarzynowa z ryha i natka pietruszki 150 (ryby, biatko mleka, seler) | e 1 porcja
mix Huszozowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
12.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
MAMOIAAA S0G ettt 1 porcja
masto ekstra 10g (BIatkO MIEKE) | ettt 1 porcja
e 1 porcja
kasza manna na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) |~ e 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI oottt 1 porcja
Ziemniaki gOtOWaNe Z KOPRTKIEM 2000 oottt 1 porcja
safata z jogurtem i koperkiem 50g (DIalkO MIEKS) | ettt 1 porcja
krupnik ryzowy z natka pietruszki 400MI (SEIET) | ettt st 1 porcja
pieczen wieprzowa mielona duszona 100g (zhoza zawierajgce gluten, jajakurze) 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace IULEN) | sttt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIaKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2110 kcal  Biatko ogétem: 80.19¢
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna

13.03.2024 ($roda)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
suréwka z buraka i jablka  olejem 12€pakOWYM 120 et 1 porcja
Ziemniaki gOtOWaNe ZKOPRTKIEM 2000 oottt 1 porcja
pulpet z indyka pieczony 1009 (zboza zawierajace gluten, [aJaKUIZe) | e 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko MIEKa) st 1 porcja
zupa pomidorowa z makaronem nitki z natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) | 1 porcja
» Kolacja
MOIDEIA 250MI oot ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUIEN) | ... ¢ ¢eoesssmsmsm———————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: Biatko ogotem: 103.16 g
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
14.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
kasza jaglana na mleku 400ml (DIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt sttt ettt 1 porcja
» Obiad
BTt OWOOOWE Ml e 1 porcja
gulasz z szynki duszony 130g (zhoza zawierajgce gluten, biatko mieka, seler) e 1 porcja
Surowka z kapusty peKifiskie] Z OI€JeM 1500 ettt 1 porcja
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 200g (zboZa zawierajaoe QIUIEN) e ee————— 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 120g (zboza zawierajgce gluten) e, 1 porcja
e 1 porcja
PASIa MIGSIOWAZYWIGBIQ (SEIET) s 1 porcia
ix YUSZCZOWY 100 (B TEKE) . s s s s 1 porcia
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
satatka warzywna 150g 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
15.03.2024 (piatek)

» Sniadanie

B Ml ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zboza zaWierajaCe QIUIEN) @ e———————————————————————— 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
X HUSZCZOWY 10g (a0 KA ettt 1 porcja
Serek wigjski naturalny 1SZ (BIAtOMIEKE) | et 1 porcia
L 1 porcja
B 1 porcja
» Obiad
B O OO0 2O et ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
YD IO Z0Na 100G () ettt ettt 1 porcja
barszcz czerwony z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
$0s grecki Z warzyw QOtOWANYCh 120G (SEIET) ettt 1 porcja
TN GO oW AN Z KO KM 2000 e ——————————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
Bt 2O ettt ettt ettt ettt 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZaWierajaCe QIUtEN) o e—————————————————————— 1 porcja
pasta jajeczna z natkg pietruszki 809 (jaja, biatko mleka) et 1 porcja
MiX HUSZOZOWY 100 (DIAtKO MIEKA) ettt sttt ettt 1 porcja
R 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek homogenizowany naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

mgr Agata Birus
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
16.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400ml (BiglkOMIEKB) e e————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
P D Ol OO 2 ettt 1 porcja
zupa z zielonego groszku z natky pietruszki 400m| (zhoza zawierajgce gluten, biatko mieka, seler) 1 porcja
salata Z pomidorem | Ole oM (ZeDaKOWY N 00g ettt 1 porcja
Ziemniaki gOtowane ZKOPErkIEM 2000 oottt ettt 1 porcja
SCNBD PIECZONY 100G sttt 1 porcja
sos whasny 1009 (zD0Za ZaWIETAJACe GIUEN) ettt 1 porcja
» Kolacja
MOIDEIA 250MI oot ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUEN) | ... ¢ sm————————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) sttt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAEF POMIAOTSOG sttt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

mgr Agata Birus
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
17.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
MAMOIAAAG0G ettt ettt 1 porcja
Masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) s et et et e A A e A0 1 porcja
A 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI oottt 1 porcja
A oottt AL 1 porcja
e 1 porcja
zupa grysikowa z ziemniakami i natk pietruszki 400ml (zhoza zawierajace gluten, seler) e 1 porcja
potrawka  kurczaka 150 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) s 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZawierajaCe IULEN) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszezowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2184 kcal Biatko ogétem: 86.63 ¢
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