zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
12.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

BT DatE 200Nl ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
kasza kukurydziana na mleku 400mI (biatko MIeka) o ——————————————— 1 porcja
Mix thuszczowy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
JAOIKO TSZE ettt sttt sttt ettt et ettt ettt 1 porcja
SAALE £ POMIAOTS0G | ettt sttt ettt sttt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWa 0l 1 porcja
gulasz z szynki duszony 130 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, seler) 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400mi (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka,seler) ] 1 porcja
surowka z kapusty pekifiskiej Z OIEJEM 150G | ettt sttt 1 porcja
[YZbialy GOIOWANY 200G | ettt sttt ettt 1 porcja
» Kolacja
PEIDALE ZO0MI ettt ettt sttt ettt 1 porcja
chieb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | | ¢ ettt 1 porcja
Mix uszCZOWy 100 (DIAtkO MIEKE) ettt ettt 1 porcja
twarozek z nathg 80G (IO MIBKE) e ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek homogenizowany y 1szt (biatko mleka) korekta jadlospisu 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
13.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BT DatE 200Nl ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
ry2 bialy na mieku 400mi (BI2KOMIEKE) | ettt sttt 1 porcja
S 1 porcja
Masto ekSa10G (NAKOMIBKE) | e st st s sttt A0 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
NErbata OWOCOWE 250MI | ettt ettt ettt ettt 1 porcja
krupnik jaglany z natkg pietruszid A00MI(SEIEN) ettt ettt 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOPErkIEM 200G . ettt sttt 1 porcja
pieczeri wieprzowa mielona duszona 1009 (zboza zawierajgoe gluten, jajakurze) e 1 porcja
surdwka z marchwiijablka Z OIEJEM 120G | ettt 1 porcja
sos whasny 1009 (20072 ZaWIETBJACE GIUIEN) | ¢ ettt 1 porcja
» Kolacja
PEIDALE ZO0MI ettt ettt sttt ettt 1 porcja
chieb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | | ¢ ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy soja, gorczyca, sezam) ] 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (NAKO MIEKA) s ettt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
KEfir NIUTaINY 178 (DIIKO MIEKE) s 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2146 kcal Biatko ogétem: 80.16 g

I
. .
5;2 M(:d’/ll\v;l.\z‘, O,'O mgr Agata Birus
< "32() Ponia, a4 “7\.— {. '\
NIp. n‘f-//ff)xx(‘,illoé‘f{qA{}‘\"" ﬁ Q\( \})\ 12
71715 244 { 2( |etetyk

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta fatwostrawna
14.02.2024 ($roda)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
HErbD OWOCOWAZIUML . s s s s s BSOSO 1 porcia
JAIO TSZ8 o eesmesesemsem s AP AP P A A PACTTTATTT——————— 1 porcia
2upa jarzynowa 2 natkq pietruszki 400m (zhoza zawierajqce ghuten, biatkomiekayseler) 1 porcia
makaron pszenny drobny gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajgce 1 porcja

gluten, biatko mleka)

» Kolacja
P D O ettt 1 porcja
ohleb mieszany 1200 (zboZa ZaWIErAJaR GIUIBN) | @ ¢ et et A A et 1 porcja
safatka jarzynowa z ryha i natka pietruszki 150 (ryby, biatko mleka, seler) | et 1 porcja
mix Huszozowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
15.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

BT DatE 200l ettt et ettt ettt et 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
kaszajaglanana mieku A00mI (BB MIEKE) | e ———————————————————— 1 porcja
Mix thuszczowy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50 (zhoza zawierajce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, qorczyca, sezam) e 1 porcja
SAALE+POMIAOTS0G sttt sttt ettt ettt 1 porcja
JAOIKO TSZL sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
NErbata OWOCOWE ZO0MI | ettt sttt s ettt ettt 1 porcja
surowka z buraka i jablka z olejem rzepakoWyM 120 | ettt 1 porcja
rosét z makaronem nitki i natkq pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, seler) e 1 porcja
s0s z natki pietruszki 1009 (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) st 1 porcja
Piers 2kurczaka gOtOWANGTO0G sttt ettt 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOErkIEM 2000 | ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajgee gIUten) | e ————— 1 porcia
NIDIE 250ML e 1 porcja
Pasta MieSNOWAIZYWNABOG(SEIET) st st o At A 1 porcja
MiX tHUSZCZOWY 106 (DIBKOTNIEK) . s 1 porcia
SAAME £ POMIAOTS0G | ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
satatka warzywna 150g 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 1976 kcal Biatko ogotem: 91.24¢
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
16.02.2024 (piatek)

» Sniadanie

P O e e 1 porcja
butka pszenna 1009 (zboza zawieragCe GIULEN) o ——————————————————— 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zhoza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
X B ZeZOWY 10 (KO M) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DItKO MIEKA) | ettt 1 porcja
T YK i H00g e 1 porcja
SR O Or S0g e e 1 porcja
» Obiad
I 1 porcja
YDA PIECZONG 100G (IYDY) sttt ettt 1 porcja
barszcz czerwony z natkq pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
S08 greCKi Z ATz W QO oW ANy e 120 (Sler) et 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOPErkIEM 200G | ————————————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
P O e e 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZaWierajaCe QIUtEN) o e—————————————————————— 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 80g (jaja, biatko mleka) e 1 porcja
Mix HUSZCZOWY 100 (DIAIKOMIEKD) | sttt ettt 1 porcja
SR DO 0T S0g e 1 porcja
» Dodatkowy positek
jogurt owocowy 1szt (biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
17.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400ml (BiglkOMIEKB) e e————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
P D Ol OO 2 ettt 1 porcja
sos pomidorowy 1009 (zboza zawierajace gluten, biatko Mleka) | st 1 porcja
Zupa z zielonego groszku z natky pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 2009 (zboza zawierajace GIUTeN) st 1 porcja
salota Zjogurtem 500 (DAtkO MIEKR) et et et A A A A A A A0 1 porcja
pulpet wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajace gluten, jajakurze) | s 1 porcja
» Kolacja
MOIDEIA 250MI oot ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUEN) | ... ¢ sm————————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) sttt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAEF POMIAOTSOG sttt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna

18.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki awsiane na mieku 400ml (zhoza zawiersjgce gluten, bistkomleka) o — 1 porcja
MAMOIAAAG0G ettt ettt ettt 1 porcja
masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) s st et et s A A A A A0 1 porcja
B TSzl ettt ettt 1 porcja
» Obiad
NEIDAA OWOCOWA 250MI ettt 1 porcja
zupa pomidorowa z makaronem nitki z natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) | 1 porcja
Ziemniaki gO1OWANE ZKOPETKIEM 2000 oottt 1 porcja
potrawka z kurczaka 150 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) s 1 porcja
suréwka z kapusty pekifiskie Z OlEJeM 120G ettt 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza Zawierajace IULEN) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszezowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2188 kcal Biatko ogétem: 91.52¢
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