% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
12.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWE DICUKIUZEOML | oo 1 porcia
qulasz 2 szynki duszony 130g (sboza zawierajgoe gluten, biatko mieka, Seler) o e 1 porcia
2upa kalafiorowa 2 natkq pietruszki 400ml (zboza zawierajqce gluten, bialko miekayseler) 1 porcja
suréwka z kapusty pekiiskie Z OlEJeM 120G oottt ettt 1 porcja
ryz brazowy gotowany 200g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
twarozek z natka 80g (biatko mleka) 1 porcja
satata+rzodkiewka 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chieb razowy 50 (zhoza zawierajace gluten), mix tuszezowy Sq(biatko mleka), jaja 509 (jaja) ) 1 porcja
ogorek kiszony 50g 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: oo 21 00.KC0] Biatkoogllem: e 0059

THSZCZ: e 0000 Weglowodany ogélem: e 323269

BIUKOZAL s e 6.959 FRMQOZA: | e s

LaKIOZA: s b0 0.0, BIONNIK POKATMOWY: e 2O

Kwasy tuszczowe nasycone 0gOtem: e 8820 S0 s 2437.32mg
GOm

ul. ModrzopT Z,,O'o' mgr Agata Blrus
€L /fax ( : a % \ V\.S
71540244 5 520-43-33 |etety
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

13.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

ry2 bialy na mieku 400ml (BIatkO MIEKE) sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
SETZOHY S0G (DIAKO MIEKE) | ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
S | OG0TBK SWIBZY 00G ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | e 1 porcia
krupnik jaglany 2 notkq pIEtruszki A0OMI(SEIEN) . ¢ eeoecessmmes s sesmsmsssemssesmsse 1 porcia
surbwka z marchwiljaba ZOIGIRM 1200 ¢ e s————— 1 porcia
pieczen wieprzowa mielona duszona 100g (zhoza zawierajgce gluten, jajakurze) 1 porcja
sos wlasny 1000 (zboZa ZaWIerBJCR GIIIEN) e eeem————————————————rt 1 porcja
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 1 porcja

» Podwieczorek

kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
papryka +satata 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
satata 15g lub pomidor 50g 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twardg 309 (biatko mleka) 1 porcja
GOMI S % 2 ¢ .
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$ energetyczna: o 2358kcal Biatkoogélem: i 30049

TSZCZ: e 19099 Weglowodany ogdtem: . 342,639

BIUKOZA: | | sttt 0.91. FIUKIOZA: | ettt 8359

LaKMOZA: e 2131 0 Blonnik pokarmowy: e M121 G

Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2506 G SO e 2863.93 mg
GOMp

Sp.
ul. Modrz@p- 2 0.0, mgr Agata Blrus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

14.02.2024 (Sroda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIAtkO MIEkD) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIEra[aCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
JAO IS st s AR AP ——————— 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e sems s e e 1 porcia
2upa Jarzynowa 2 natkq pietruszki 400m (zhoza zawierajace gluten, biatkomlekayseler) 1 porcia
m?ekkaar)on razowy gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace gluten, biatko 1 porcja

» Podwieczorek

JBOIKO TSZE ettt sttt ettt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

salatka jarzynowa z ryba i natky pietruszki 1509 (ryby, biatko mleka, seler) st 1 porcja

chleb razowy 100g (zhoza ZaWierajaCe QIUIEN) ettt ettt 1 porcja

NEMbALa D/CUKIU2S0MI ettt sttt et sttt ettt ettt 1 porcja

Mix HUSZCZ0WY 10 (BIBIKOTNICK) e 1 porcja

SAAL £ POMIAOTS0G | sttt ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek

NEMDALAD/CUKTU ZO0MI ettt sttt ettt ettt sttt 1 porcja

N e A 1 porcja

chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2380 keal Biatkoogotem: e 01:22.8
TRUSZCZ: | ettt 66.39 Weglowodany ogotem: e 358.66 9
GIUKOZA: e D32 G FIUKOZA: e 2160,
LaKIOZA: | st 2021 BONNIK POKAIMOWY: e 922099
Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: i 2Z0A G SOUL ettt 2944.97 mg
Gomy g,
12151._‘gg’drnr‘“';()w;g’- 0 mgr Agata})?l rus
e, ONiatoyy, N e NS
NIP. 6115/;‘3; (81)820(4‘:?;!38 ‘\b%(i(tetl/k
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

15.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatk MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
PP KA FSBIAIE 00 ettt 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
surbwka zburaka ijablka ZOlelem iZepaOWIM 1200 | . eesmm——————————— 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e somssses s smms s s s 1 porcia
rosdt z makaronem razowym i natka pietruszki 400m! (zboza zawierajace gluten seler) 1 porcia
PIerS ZKUrCzaka OIOWANGTO0G oottt ettt 1 porcja
sos z natki pietruszki 100g (zboza zawierajgoe gluten, biglkomleka) = —— 1 porcja
ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 1 porcja

Kiwi 1i1/3 sztuki (100g)
» Kolacja
pasta migsno-warzywna 80g (seler) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
rzodkiewka 30g 1 porcja
chieb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sq(biatko mieka), jaja 509 (aja) 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2085 keal - Biatko ogotem: e 89:999
TSZCZ: e 02:87 9 Weglowodany ogdtem: . 311.01¢g
LaKMOZA: e 0000 Blonnik pokarmowy: 1909
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 1502 G SO e e 2079.91 mg
GOomM I
ul, Modrz(Rf .Z,,O'O' mgr Agata Blrus
4. 0p _l(/\\,) 4
tel. /fy ) Oniato, (WS
NIP:71715 540 > (484” 820-43.34 \i')|etety
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

16.02.2024 (pigtek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ettt 1 porcja
Mix HuszeZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
kawa zhozowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DialkOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAAHZOUKIEWKE S0G ettt 1 porcja
YK i 100G ettt 1 porcja
» Obiad
YDA DIECZONGTO0G (TYDY) ettt sttt st 1 porcja
LA Akaethctcckel o 1 porcja
barszcz czerwony 7 natkq pietruszki 400ml (zboZa zawierajace gluten, biatkomleka, seler) e 1 porcja
Ziemniaki gOtoWane ZKOPErKIEM 2000 oottt 1 porcja
suréwka z kiszonej kapusty z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (jaja, biatko mleka) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogoérek swiezy 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
Go .
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$c energetyczna: o 2232kcal  Biatko ogotem: e 10759
TUSZCZ: e 10:9 9 Weglowodany ogétem: 297.399
BIUKOZa: e 80 G FIUKOZA: e 5.089
LaK0Za: e 33:20 9 Blonnik pokarmowy: i 30.25 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 208l g SO e 3354.52 mg
GOMI .
ul. Modpyen,,. < O Agata Birus
124~3§o’;¢;1‘1‘1:"w“ mgr Q\g.( M R
el./fax (§1) gl Oa R N
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

17.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIeKa) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 109 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
PADIYKE FSBIAIE 0G ettt 1 porcja
DBNAN TSZE ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | . e s 1 porcia
s0s pomidorowy 1009 (zhoza zawierajqce ghiten bisO Mleka) o eeeeeem———— 1 porcia
2upa 2 zielonego groszku z natka pietruszki 400mi (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka seler) 1 porcia
pulpet wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajace gluten, jajakurze) | e 1 porcja
salata zjogurtem i koperkiem 500 (bialkOMIEKA) e ————————— et 1 porcja
kasza gryczana gotowana 200g 1 porcja

» Podwieczorek

R 1 porcja
» Kolacja
chieb razowy 100g (20028 ZaWIEraJaCe QIUIEN) | e————————————————— 1 porcja
M L 1 porcja
MK B ZEZOWY 10 (a0 M) ettt ettt et 1 porcja
twarozek 2 natkg 80g (DIAKOMIEK) . oo 1 porcja
S DO 0r S0 ettt ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
RErBtAD/CUKTUZ00M et eSS 1 porcja
G KOy S0 ettt 1 porcja
chieb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sq(biatko mieka), jaja 509 (aj) 1 porcja
GO y
T T00 g s s
M s Dk
'=801:4309
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2424 keal  Biatko ogotem: 1 09:37 9
TUSZCZ: e 0819 0 Weglowodany ogétem: 368.049
LaKtOZa: s 2204, G Blonnik pokarmowy: e Y035 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: LR 2443.54 mg

GOomM

gzj’godrzi,{)‘,;mz‘ﬁ'o- mgr Agata Birus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

18.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAKO MIEKE) | ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
Lt e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] e 1 porcia
gglpear)pomidorowa z makaronem razowym z natkg pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, 1 porcja
Ziemniaki gOtOWaNe Z KOPRTKIEM 2000 oottt 1 porcja
potrawka z kurczaka 150 (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) e 1 porcja
suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

it b 1 porcja
» Kolacja
wedlina drobiowa 509 (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezem) 1 porcja
chieb razowy 100g (2002 ZAWIETaJaCR QIUIEN) | e e———————————————————— 1 porcja
e e e 1 porcja
Mix YUSZCZOWY 100 (DIBKONIEKD) | sttt 1 porcja
PADIYKAFSAIANNG | ettt ettt ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
REMBEMAD/CUKTU Z00M st et eeesee v 1R APPSO 1 porcja
KON 0g ettt ettt ettt ettt 1 porcja
chleb razowy 60g (zboza zawierajace gluten), mix Huszczowy Sg(biatko mieka), twarég 30g (biatkomleka) 1 porcja
GOM 'p. z .
32.‘\3@’8’;0‘,‘3[“wrfo: o mgr A.gatax !{31rus
LI P L S 0 |
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o 2100 kCal Biatkoogotem: e 02998
THISZCZ: | et 001 0.9 Weglowodany ogétem: 314.79 9
LAKIOZA: | o eeeeeesesssssessssnsssssesinnns 20:00. BlONNIK pOKAIMOWY: s $2:08.8
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 23 A g SO ettt 3040.45 mg

Gomy p.z
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