% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
18.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

O 2l ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatkO MIeka) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIErajaCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
PO B CUKIU Z00M sttt ettt 1 porcja
OGOTEKKISZONY 50G sttt 1 porcja
Mix HUSZCZ0WY 10 (BIBIKOTNICK) | e 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) L 1 porcja
» Obiad
JAO IS s s RS AP ——————— 1 porcia
barszoz czerwony 2 natkg pietruszkd 400m! (zhota zawierajace gluten, biatkomleka,seler) e 1 porcia
herbata OWOCOWAD/GIKUZO0ML . oo 1 porcia
makaron razowy z miesem i warzywami zapiekany 3509 (zboZza zawierajgce gluten, seler) 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny TSzt (BiatkO MIEKE) | ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

SR ISQUOPOMIOT NG | s 1 porcia

saatka jarzynowa  1yb | natkq petruszki 150g (yby biatko mieka seler) e 1 porcia

chich razowy 1000 (20022 ZAWIRIZICEQIIEN) . ¢eseoossmesssms s a——— 1 porcja

NObaa D/OUU 20 e 1 porcia

mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
satata 15g lub pomidor 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
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zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto¢ energetyczna: =~ o....2348kcal Biatkoogélem: e 10448 g

TSZCZ: e 08:05 0 Weglowodany ogdtem: 353.06 g

BIUKOZA: | | ettt sttt 907G FIUKOZA: ettt | 1029

LaKMOZA: e 30:80. Blonnik pokarmowy: 1000

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1A G SO e e 286915 mg
GOoMp

mgr Agata Birus
Micten
|etety

o 8/1 820743:38
18(’()1 1309/3280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

19.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

e, 1 porcja
ryzbiaty namleku 400mi (DItkOMIEE) o e——— ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIErajaCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
PErDALE D/CUKIU 20MI sttt ettt sttt ettt 1 porcja
SCI ZGHy 50G (DIBIKO TIEKR) s s s s 1 porcja
OGOTEK SWIEZY S0G ettt sttt sttt sttt ettt sttt 1 porcja
Mix thuszczowy 100 (NAKOIEKE) ettt ettt 1 porcja
» Obiad
LMK GOOWANE 200G s s s s s s s OO 1 porcia
krupnik jeczmlenny 2 natka pietruszkd 400m! (zhoza zawierajqce gluten,seler) oo 1 porcia
sabata z jogurtem i koperkiem S0g MIAlOMIEKD) | .. ¢oeosesssssmsm———— 1 porcia
SCNBD PIECZONY T00G | ettt ettt ettt 1 porcja
sos whasny 1009 (20072 ZaWIETBJACE GIUIEN) | ¢ ettt 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

» Podwieczorek

Kefir naturalny 1SZLUAlkOIMIEKE) st et et A A A A A 1 porcja
» Kolacja

wedlina drobiowa 50 (zhoza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, qorczyca, sezam) e 1 porcja

chleb razowy 1000 (20028 ZAWIEIBJaCe QIUIEN) @ ettt ettt 1 porcja

PEMDALE D/CUKIU 250MI ettt sttt ettt sttt 1 porcja

PPITKE S0G ettt 1 porcja

mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja

mgr Agata Birus
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: .o 2110 e Biatko ogotem: e 081238

THUSZCZ: | et 00:00.9 - Weglowodany ogdtem: 304.42 g

. 878 g BIUKIOZa: e 1119

LaKIOZA: | st o000, BIONNIK POKAIMOWY: s D048 8

Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 2330 SO ettt 2300.38 mg
ul derzm & (1'0- mgr Agata B|rus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

20.12.2023 ($roda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
O 2L st 1 porcja
SAHAMA TOGIUD POMIAOT SO sttt 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
ohieb razowy 1000 (zboZa ZaWierajgGe QIUIBN) e e—————————————— ot 1 porcja
P DO K O ettt ettt 1 porcja
mix Huszczowy 10g (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
» Obiad
DOk QO OWaNE 200G e 1 porcja
kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajgce gluten,jajakurze) 1 porcja
surbwka z kapusty kIS ZOBIEM 1200 . ¢ oo sms——— 1 porcia
églpear)pomidorowa z makaronem razowym z natkg pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

» Podwieczorek

JAOKO TSZU sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

chleb razowy 100g (zhoza ZaWierajaCe QIUIEN) ettt ettt 1 porcja

NEMbALa D/CUKIU2S0MI ettt sttt et sttt ettt ettt 1 porcja

TZOUKIBWKB BUG ettt sttt sttt sttt ettt ettt 1 porcja

mix thuszczowy 100 (DNAkO IEKE) ettt ettt ettt 1 porcja

Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogorek kiszony 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajgce gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser z6tty 30g (biatko mleka) 1 porcja
GOMI Sp. 2.
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

WartoSC energetyczna: .o 2021 KC3L - BIAtKO OQOYEM: s O 3.9
THISZOZ: sl 0020 Weglowodany og@lem: o 320.149
LAKIOZA: st Sh 0.0 BIONNIK DOKAIMOWY: | om0
Kwasy tuszczowe nasycone OQOIEM: . i Bt 20 SO s ————————— 336042 mg
wOM] s
B, :
;l. "\f()drz(yl“.’;“‘zv )0;0- mgr Agata ?II’US
920 Ponjgyo.c. el Hlws
tel. /f atowg 1V} \ W
NIP:71715407 35 5 820-43-35 J‘\bietetyk
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

21.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie

O 2 ettt ettt e 1 porcja
kasza jaglana na mieku 400ml (DIatkO MIEKS) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20022 ZaWIErajaCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200 sttt ettt 1 porcja
PPITKE S0G ettt 1 porcja
Mix tHUSZCZ0WY 10 (BIBIKOTNIEK) e 1 porcja
wedlina drobiowa 50 (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechy soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
» Obiad
sos koperkowy 1009 (zboza zawierajace UIEN biakO IEke) | .. eeoom—— 1 porcia
2upa brokutowa 2 natks pletruszki 400m (zbota zawierajgce gluten, biabko mieka,seler) . e 1 porcia
PIEIS ZKUCZAKA GOOWANATONG eSS 1 porcia
suréwka zburaka ijablka Z OIGJEM 120G ettt ettt 1 porcja
herbata OWOCOWAB/CUKIU2S0M | s s 88800 1 porcja
ryz bragzowy gotowany 200g 1 porcja

» Podwieczorek

K ISzt ettt 1 porcja
» Kolacja

Saata 15G WD POMIAOTSG ettt ettt 1 porcja

Pasta MigSNOWAIZYWNABOG(SEIEN) oot ettt ettt ettt ettt 1 porcja

chleb razowy 100g (zhoza ZaWierajaCe QIUIEN) @ et ettt 1 porcja

PEIDAAD/CUKIUZS0MI e 8eeerr0 1 porcja

mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
rzodkiewka 30g 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix thuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
GOMy ¢
ul, Mwld :Sp' 2 0.0 Agata Birus
24-3 I;f{“""‘ wa m?r d \1)(
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2101 kel - Biatko ogotem: e 8017 G
THUSZCZ: | et 0 08.9 Weglowodany ogétem: 340.53 g
LaKIOZA: | s LA BONNIK POKAIMOWY: s 18328
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: 1Bl SO sttt 2004.44 mg
GoMp
S
‘”4 ?\?45(117(13‘ f 'O, ., mgr Agata Blrus
0P 0171 r v LS
]/ ;. atow A
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

22.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

O 2 et ettt e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | ettt 1 porcja
TZOUKIBWKAB0G ettt 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
kawa zhoZowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DialkO MIEKE) ettt et 1 porcja
» Obiad
ZEMOAKT QUUOWAETNNG e AR ——_T——— 1 porcia
L 1 porcia
surowka 2 marchwi LJabka ZOIGIEM 1200 ¢ oo smmss s s sessssssemssssen 1 porcia
herbata OWOCOWAD/GIKUZO0ML . oo 1 porcia
zupa wiejska z makaronem razowym z majerankiem 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny 157 (DIAKO MIEK) | ettt 1 porcja
» Kolacja

SR ISQUOPOMIOT NG | s 1 porcia

pasta ajeczna z natka pietruszki 809 (afa, biatko mleka) e 1 porcia

chich razowy 1000 (20022 ZAWIRIZICEQIIEN) . ¢ s———— 1 porcia

e 1 porcia

mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogoérek swiezy 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
GO
uIIr\g‘I P.zo o Birus
24'.";('(!’” Wiowa 4 mgr Agata B}
N L/ on 19 Qa0 fipele Piias
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: o...2180kcal  Biatkoogdtem: 10059
TSZCZ: e 21§ Weglowodany ogétem: 30233 9
L £ A S L. L1 |
LaktOZA: om0 000, BIONNIK POKAMMOWY: e 280,
Kwasy uszczowe nasycone OgOlem: =~ o203 G SO s ——— 303212 mg
Gom
gg»"\?lgdrz@{?.,fmz‘,:);'(’- mgr Agata Birus
NIP. tel. /fax ’llglp)o-”iarm\“d J{’%&k M‘ WS
717154024, 5 520-43-33 ietetyk
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

23.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

O 2l ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIEKa) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIEra[aCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt 1 porcja
PPITKA S0G ettt 1 porcja
X HUSZCZOWY 100 (BIBIKO TNIEKR) s s 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) L 1 porcja
» Obiad
kasza jeczmienna gotowana 2009 (20o2a ZaWIEraaue QUIEN) s 1 porcia
zupa 2 ziclonego groszku 2 natka PIEtUSZAAOMI(SEler) | oo 1 porcia
surowka z kapusty pEKISSKISIZOIBIEM 1200 oo 1 porcja
gulasz z szynki duszony 150g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, seler) e 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250m| 1 porcja

» Podwieczorek

JAOIKO TSZL ettt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

S TSGUOPOMUOTBOG oo 1 porcia

chich razowy 1000 (20022 ZAWIRIZICEQIEN) . ¢seoossmemmssm s s——— 1 porcia

e 1 porcia

X WSZGZOWY 109 (IAKOINEKE) .. oo 1 porcia

twarozek z natkg 80g (biatko mleka) 1 porcja

» Il kolacja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja

mgr Agata Birus
ele DYws
1 Bietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$ energetyczna: o 2074kcal Biatkoogélem: e 23809
THUSZCZ: e 20.1 2. Weglowodany ogétem: e 322.819
BIUKOZA: | | eeeeeesessssesessssssesessessieseeee 00 FT ROz, e ses sttt sttt sttt 21:59
LaKtOZA: | s 0200.0 BlOANTK pOKAIMOWY: e 1037 G
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: L Y 2/31.27 mg
GOoMp
l;;. M;drz(,{?,;mz\f’;(’- mgr Agata ?irus
<5320 Ponjgroe. ele s
L /fax atowg Y l w
NIP:7 15/48( 813810":7 38 hbietetyk

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 12



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

24.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mleku 400ml (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka) st 1 porcja
et 1 porcja
ohleb razowy 1009 (25028 ZAWIRTAJACE GIUTEN) ..o 1 porcja
PErDALE D/CUKIU 250MI sttt ettt sttt 1 porcja
SCI ZGHy 50G (DIBIKO TIIEKR) s s s 1 porcja
e A 1 porcja
Mix thuszCzowy 100 (NAKO NIEKE) sttt ettt 1 porcja
» Obiad
2upa ziemniaczana 2 nathg pIetrUSTK AOOMISEIET) s ———— 1 porcia
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja

» Podwieczorek

A S, 1 porcja
» Kolacja
kapusta z grochem 300q (zboza zawierajgCe QIUteN) e 1 porcja
A A e A 1 porcja
YD PIECZONG 100G (IYDY) ettt ettt ettt 1 porcja
ek L o 1 porcja
sos pieczarkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) | et 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajaee IUIEN) e 1 porcja
A 1 porcja
$ledz w oleju 70g ( ryby) 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
rzodkiewka 30g 1 porcja
chleb razowy 60g (zboza zawierajgce gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twardg 30g t& 0 mleka 1 porcja
D.
mi 7&4{;;}1‘/({\‘;“‘2\' O o mgr Agata Birus
N T'f‘f:’f;;::%g;[J]O(‘lr{igf()\;'vil 'f\, ] ‘] WS
IP:7171540244 Reqr . 1338 \b|ete
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 3009 keal  Biatkoogétem: e M55 9
TSZCZ: e D120 9 Weglowodany ogdtem: 450.73 g
BIUKOZA: | | ettt 8.099 FIUKOZA: ettt LG
LaKtOZA: e 001 0 Blonnik pokarmowy: 10829
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 23040 SO0 et 6690.55 mg

G?]I}JI P.z20.o —

243353';( Wiowg 4 mgr Agata Biru

NIp.7 Tel;/ fax ff81)oé2;ar(i“'?i t“b“k( \})\‘ >

7171540244 - 0-43-38 ietetyk
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