% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
19.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
DA 182l ettt 1 porcja
S OG0T KISZ0MY 00G oottt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) L 1 porcja
» Obiad
2upa brokutowa z natky pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomieka,seler) e 1 porcia
SUrowka ZKISZONEIKADUSY ZOEEM 1200 | oo smmes e e A————— 1 porcia
1Y2 brazowy 2 miesem | warzywari Zapiekany S50 (SEIT) | ... essms————— 1 porcia
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

» Podwieczorek

OGUIE MatUTAINY TSzt (DTatKO MUKA) ettt 1 porcja
» Kolacja
salatka jarzynowa z ryba i natka pietruszki 1509 (ryby, biatko mleka, seler) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (zboza Zawierajace QIUtEN) @ e e 1 porcja
A 1 porcja
X HUSZCZOWY T0G (IZIKO MICKR). s s 1 porcia
B 1 porcja
» Dodatkowy positek
L 1 porcja
chleb razowy 50q (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sg(biatko mleka), jaja SOg Gaja) 1 porcja
R e 1 porcja
GO s
S};I?‘:%Igr}::{f[ \Z\OO mgr Agata Birus
NIp. €18 (81) gm0 ke Pl
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2308 keal - Biatko ogotem: e 2667 G
TUSZCZ: e ] 120 O Weglowodany ogétem: 345319
GIUKOZA: e 1039 Fruktoza: e 1 0:00.9
LaKtOZa: e 22:09.9 - BlONNIK pokarMOWy: e Y228 G
Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: A8 g SO et 3040.5mg
GOomM I
S
ul. Moy, p Z0.0. mgr Agata Birus
4’320}1('“-“)\”1 a f, k( l})% S
tel. /f; Oniatoy, VO AN
NIP~'717154$.(42” 820.43.34 Bietetvk
€80n:430973,5,
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

20.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
PEIDAADICUKIU ZS0MI s 880 1 porcja
SET 201y 50G (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
kawa zhoZowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
S | OG0TBK SWIBZY 00G ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
sabata 2 jogurtem i koperkiem S0g (MMAOMIEKD) | ... oo ——— 1 porcia
SCHAD DIECZONY 1000 eesoemssmsmsses s s e e e e AOAAAAAAATTATOATT 1 porcia
sos wlasny 1009 (zhota ZaWeraQER QIUIEN) . eee—————————————— 1 porcia
zupa wiejska z makaronem razowym z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) . 2POTCE
Kasza gryczana QOIOWANA 2000 oot 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

» Podwieczorek

kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
papryka +satata 50g 1 porcja
Pasta z ciecierzycy 80g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twardg 30g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
GOMI ‘p. z :
3{1 A(()QI/l \\‘(-\“ri(). o mgr Agata BII’US
it sl Dl
NIP“7171540244 fe:}fo 43-38 ietetyk
60143097308
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2370 keal - Biatko ogétem: e 09:82.9
THSZCZ: e 0001, Weglowodany ogétem: 361.359
. 533 0 FTUKIOZa: et 3.579
LaKtOZA: || s o029 BlOANTK pOKATMOWY: e 20048
Kwasy uszczowe nasycone ogotem: = B8 SO e ——————————————— 2455.33 mg
GoMp

1212 g;g;zow,fuﬁﬁ- 0. mQrA Ag ata))?i rus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

21.02.2024 (s$roda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIAtkO MIEkD) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIEra[aCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
kasza jeczmienna gotowana 2009 (zhoza zawieraQoe Qluten) o ee———— 1 porcia
Klops wieprzowy gotowany 100 (zboZa zawierajgce glten, jaakUIZE) e e———— 1 porcja
SUrowka z kapusty peKifiskie] Z OI€JeM 1200 @ ettt 1 porcja
Zupa ziemniaczana z natkq pietruszki A00MI (SEler) | sttt 1 porcja
sos pomidorowy 1009 (zboza zawierajace gluten, biatko Mleka) o ————— 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

Kiwi 1i1/3 sztuki (100g)
» Kolacja
herbata 250ml 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
twarozek z natkg 80g (biatko mleka) 1 porcja
rzodkiewka +salata 30g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogorek kiszony 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
G “J
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2380 keal - Biatkoogotem: e 00:88 G
TSZCZ: e 1 0:20. 0 Weglowodany ogétem: 35023 9
LaktOZa: | oo 0000 BIONNIK POKAMMOWY: e 200,
Kwasy tuszczowe nasycone ogolem: =~ = 22T SO s —— 2747.9mg
GOM[ 7o
L] . i
‘1?14."\3{;81/0\\“;““ 4 mgr Agata Birus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

22.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatk MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
PAPIVKAHSANAA BOG | oottt ettt 1 porcja
» Obiad
surbwkazburaka b ZOIGIRM 1200 e 1 porcia
Ziemniaki OtOWANe ZKODEKEM UG . e oSS 1 porcia
UAKOZKUICZEKA QOIOWANE TS0 e 1 porcja
ros6t z makaronem razowym i natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, seler) 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250m| 1 porcja

» Podwieczorek

A S, 1 porcja
» Kolacja

PaSta MIGSNOWAIZYWNG BOG (SEIRr) et 1 porcja

chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIErajaCe GIUIEN) | ee—————————————————————— 1 porcja

L 1 porcja

X BUSZOZOWY 10g (DI KA ettt 1 porcja

R e 1 porcja
» Dodatkowy positek

L 1 porcja

e 1 porcja

chleb razowy 50q (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sg(biatko mleka), jaja SOg Gaja) 1 porcja

GO .
32%151;5‘2\0 o mgr Ag};atq}ﬁirtis
W bietenk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$ energetyczna: 2299 kcal  Biatkoogélem: e 20850
TSZCZ: e 30:04 0 Weglowodany ogdtem: 317.95¢9
GIUKOZA: e A3 G FTUKKOZAL | e A4 G
LaKMOZA: e 000, Blonnik pokarmowy: M2 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1006 G SO0 e 2150.42 mg
GOoMp p. 2
-4 0,
UL- Modrzm\_’inw“; . mgr Agata BII’US
tel. /f; ONiatoyy. (W
NIP:7171 5 00.00) 820-43 55 %letety
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

23.02.2024 (pigtek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ettt 1 porcja
kawa zbozowa b/cukru 250ml (zboza zawierajace gIUteN) st 1 porcja
i HSZCZOWY 10G (DIZIKO MICKR). .. s s 1 porcia
Serek wiejski naturalny 152t (DialkOMIEKE) | ettt 1 porcja
e 1 porcja
[ZOGKIEWKE SBIBIA 00 oottt 1 porcja
» Obiad
YDA DIECZONGTO0G (TYDY) ettt sttt st 1 porcja
Zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
Ziemniaki gO1OWANE ZKOPETKIEM 2000 oottt 1 porcja
A ot AL 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250ml 1 porcja

» Podwieczorek

Kefir MatUrany TSzt (Il MICKa) et 1 porcja
» Kolacja
pasta jajeczna z natka pietruszki 809 (jaja, biatkO MIEKA) | ———————— 1 porcja
chleb razowy 1009 (zboza Zawierajace QIUtEN) e 1 porcja
A 1 porcja
e A ), 1 porcja
B 1 porcja
» Dodatkowy positek
L 1 porcja
s 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sg(biatko mieka), ser z6tty 30g (biatkomleka) 1 porcja
Go :
MI iy mQr Agata Bins
Meo LS ek
* Regon 13097328,
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zdrowe
zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

1973 kcal Biatko ogétem:

21.259 Sod
GOMI P. 2z 0
gf}.;’ggd:n Wiowg Az. ©
N L ; niarow:—z
» 15402;4 1) 820 43-38
egun:430973280

mgr Agata Blrus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

24.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIeKa) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 109 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
i 1 porcja
B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
quiasz 2 indyka 150g (zhoza zawierajgoe en IO MIEKE) | e 1 porcia
barszcz czerwony 400m| (zhoza ZawWieraiace OIS SEIET) . e s—— 1 porcia
safata 2 pomidorem 1 Olejem (ZEpaKOWYMB0G s 1 porcja
makaron razowy gotowany 200 (zboza zawierajgoe QIUteN) st 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250m| 1 porcja

» Podwieczorek

e 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 1009 (zh0Za ZAWIETaJaCe GIUIEN) e e———————————————————————— 1 porcja
REMBEMAD/CUKIU Z00M s et eeesee e 1RSSR OSSR 1 porcja
MiX HUSZCZOWY 100 (DIBIKOTNIEK) s 1 porcia
IWAI0Zek Z Atk B0G (DA O MIEKA) e ————————————————————————— 1 porcja
SMAMAFPOMIAON DY st ettt s e 1R AP S SO S PO 1 porcja
» Dodatkowy positek
REBEMADICUKTUZO0M st r e eSS PR SRS 1 porcja
e 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix Huszczowy Sg(biatko mieka), jaja S0g Gaja) 1 porcja
GO .
;;'\\?;51;({:] ‘Z‘O o mgr Agata Birus
T Ao R
444 Regon.4 309
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto¢ energetyczna: . 2086kcal Biatkoogélem: e 21659
TSZCZ: D139 9 Weglowodany ogdtem: . 321.97¢
BIUKOZa: et 8.099 FIUKIOZA: e S L G
LaKMOZA: e 830, Blonnik pokarmowy: Y033 9
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: N7 G SO0 e 2749.87 mg
GOMy ¢
ul, Mudrz(;{)‘,}mz‘,,f);o- mgr Agata Birus
- I/%;f?gPoniam\:»;;' {TQ\(_ \)_')g“v\,S
P:717154024, 5 520-43-3 ‘bietetyk
eg(m:43()973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

25.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAKO MIEKE) | ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
SAAE ¥ OGOTEKKISTONY 50G ettt ettt 1 porcja
» Obiad
surbwkazburaka 1 Jab ZOIGIRM 1200 e 1 porcia
Ziemniaki OtOWANe ZKODEKEM UG . e oSS 1 porcia
stek mielony wieprzowy pieczony 100g (shoza zawierajace gluten, A KUZE) e 1 porcja
zupa pomidorowa z ryzem brazowym i natkq pietruszki 400mi (biatko mleka, seler) 1 porcja
herbata owocowa b/cukru 250m| 1 porcja

» Podwieczorek

Jabtko 1szt 1 porcja
» Kolacja
wedlina drobiowa 50g (zboZza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix ttluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
rzodkiewka 30g 1 porcja
chleb razowy 60g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twardg 30g (biatko mleka) 1 porcja
Gomy g, ,
};11- !;ﬁ;duom_\ . O o mgr Agata Blrus
<%-320 Popjia, ‘\ o
tel. /fay ¢ latowy 93 \’7\
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: o o....2348kcal Biatkoogélem: i 10514 g
TSZCZ: e 0148 9 Weglowodany ogdtem: 352259
LaKMOZA: e S50 0 Blonnik pokarmowy: 2301 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 2l g SO e 3197.6 mg
UOMI ~
Uf;' .u(;d,ﬂz,ﬂ;ofﬁ-o. mgr Agata Blrus
5] 7 ) Pollid' ) \ S
”-I-/ﬁi ’ 0wy W
MP:7171540);E481; 820 43.33 Bletetyk
egon:zzgog 73280
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