zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
19.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400l (DiatkO MIEKR) s ————————————— 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) L 1 porcja
» Obiad
Bt OWOCOWa 2Ol e 1 porcja
$05 Jogurtowy 100G (BIatkO MIBKE) | ettt 1 porcja
[YZPrazony z jablkami | CYNAMONeM 800G ettt 1 porcja
zupa brokutowa  natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
e 1 porcja
» Kolacja
e 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIErAJaC GIUTEN) ¢ oottt 1 porcja
mix Huszczowy 10g (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
satatka jarzynowa 2 ryhq i natkq pietruszki 150G (Iyby, SEIEr) et 1 porcja
L e e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
20.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BT DatE 200Nl ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
e 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
Masto ekSa10G (NAKOMIBKE) | e st st s sttt A0 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
NErbata OWOCOWE 250MI | ettt ettt ettt ettt 1 porcja
satataz jogurtem | koperkiem 509 (bialkOMleka) ettt ettt 1 porcja
SCNBD PIECZONY TO0G ettt ettt et 1 porcja
s0s wiasny 1000 (20078 ZAWIETJACE QIUIEN) @ ettt ettt ettt 1 porcja
ziemniaki gotowane zKOErkIEM 200G ettt sttt ettt 1 porcja
Zupa wiejska z makaronem drobnym z natk pietruszki 400ml (zhoza zawierajace gluten, seler) e 1 porcja
» Kolacja
PEIDALE ZO0MI ettt ettt sttt ettt 1 porcja
chieb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | | ¢ ettt 1 porcja
Mix uszCZOWy 100 (DIAtkO MIEKE) ettt ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50 (zhoza zawierajce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, qorczyca, sezam) e 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
KEfir NIUTaINY 178 (DIIKO MIEKE) s 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2007 kcal Biatko ogétem: 82.77¢
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta fatwostrawna
21.02.2024 (s$roda)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zho7a zawierajgOe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 200g (zhoZa zawierajaoe QIUIEN) | eee——————— 1 porcja
Klops wieprzowy gotowany 100g (zboza zawierajgce gluten, Jajakurze) | e 1 porcja
suréwka z kapusty pekiiskie Z OlEJeM 120G oottt ettt 1 porcja
zupa Ziemniaczana z natkg pietruszki A00MI(SEler) e ee—————————— i 1 porcja
sos pomidorowy 1009 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) | et 1 porcja
» Kolacja
MEIDEIAZE0MI oo ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUIEN) | ... ¢ ¢eoesssmsmsm———————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
22.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

BT DatE 200Nl ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace IUIIEN) @ Aottt 1 porcja
kaszajaglanana mieku A00mI (BB MIEKE) o ——————————————————————— 1 porcja
Mix thuszczowy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
SAALE+POMIAOTS0G sttt sttt ettt ettt 1 porcja
DANAN TSZE sttt ettt ettt sttt ettt 1 porcja
» Obiad
NErbata OWOCOWE ZO0MI | | ettt ettt bt ettt ettt ettt 1 porcja
surowka z buraka ijablka Z OlEJEM 120G | ettt ettt 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOErkIEM 2000 | ettt sttt et 1 porcja
Udko Zkurczaka GOIOWANE T50G sttt sttt ettt 1 porcja
rosét z makaronem nitki i natkq pietruszkd 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) e —— 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajgCe QIIEN) et ettt 1 porcja
NEIDALE ZO0MI sttt ettt ettt ettt 1 porcja
pasta igSNOWAZYWNA BOG(SEIEN) oo sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (NAKO MIEKA) s ettt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek NOMOGENZOWANY TSZE (DIAIKO TIEKS) .o 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2255 kcal  Biatko ogétem: 98.71¢
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
23.02.2024 (pigtek)

» Sniadanie

PO O e e 1 porcja
butka pszenna 1009 (zboza zaWieragCe GIUIEN) e e————————————————— 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
X U ZeZ0WY 10 (KO M) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DItKO MIEKA) ettt 1 porcja
SRt DO Or S0g e 1 porcja
O YK N H00g e et 1 porcja
» Obiad
I 1 porcja
YDA PIECZONG 100G (IVDY) ettt ettt 1 porcja
SUIOWKa Z MW Atk Z Ol M 120G e 1 porcja
zupa jarzynowa z natkq pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOPErkIEM 200G @ ———————————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
P O e e 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZaWierajgCe QIUtEN) | e————————————————————— 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 80g (jaja, biatko mleka) e 1 porcja
Mix HUSZCZOWY 100 (DIAIKOMIEKD) | sttt ettt 1 porcja
SRt DO Or S0g e 1 porcja
» Dodatkowy positek
satatka Warzywna 1509 (D022 ZAWIETIA0E GIUIEN) s 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2211 kcal Biatko ogétem: 95.83 g
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
24.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

Pt 2 O ettt ettt e ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1009 (zboza zawieragoe GIULEN) | | e——————————————————— 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400mI (DIatkO MIEKE) . oo 1 porcja
MUK HUSZEZOWY 10 (DAt M) ettt et ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
S DO Or S0 ettt ettt ettt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
RO Da8 OWOCOWE 0l e 1 porcja
gulasz z indyka 150g (zhoza zawierajace gluten, bialkoMleka) e ——————— 1 porcja
makaron pszenny drobny gotowany 200g (zboza zawierajaCe QIUteN) L — 1 porcja
barszcz czerwony 400ml (zhoza zawierajace QIUIEN, SEIET) | —————————— 1 porcja
satata z pomidorem i olejem (ZepaKOWYM SO0 e ——————————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
Bt Ml ettt ettt At 1 porcja
chieb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | | ¢ ettt ettt 1 porcja
MUK HUSZEZOWY 100 (DAt KO MIEK) ettt ettt ettt 1 porcja
twarozek 2natka 80G (IO MMIEKE) | e ————————————————————————— 1 porcja
S DO Or S0 ettt et ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
25.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
MAMOIAAAG0G oottt ettt ettt 1 porcja
Masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) et et et e A A A A0 1 porcja
D Tt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI sttt 1 porcja
SUIOWKa Z DUIBKA 1 JabIKA Z OlEIBM 120G ettt 1 porcja
Ziemniaki gO1OWANE ZKOPETKIEM 2000 oottt 1 porcja
stek mielony wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajace gluten, jajakurze) s 1 porcja
zupa pomidorowa z ryzem biafym i natkq pietruszki 400ml (biatko mleka, seler) e 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace IULEN) | sttt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIaKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2352 kcal Biatko ogétem: 106.27 ¢
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