% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
26.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
SAAE ¥ OGOTEKKISTONY 50G oottt ettt 1 porcja
» Obiad
LA kalethctcckel o 1 porcja
m?ekkaar)on razowy gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace gluten, biatko 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
mandarynka min 100g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
satatka jarzynowa z rybg i natka pietruszki 150g (ryby, biatko mleka, seler) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
safata + ogdrek kiszony 50g 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: o 2187 keal  Biatkoogétem: 100,98 9
TSZCZ: e D048 9 Weglowodany ogdtem: 327.86 9
GIUKOZA: | s A0 FTUKKOZAL e 2224
LaKMOZA: e 201 0.0 Blonnik pokarmowy: e M43 G
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: LR 3466.4 mg
GOoM|
S
N Mﬁer(fI\)v;l.\z‘..?,'o' mgr Agata Birus
‘3 POp': A By - |
tel. /f. Hatows ) 91159
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

27.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

ry2 bialy na mieku 400ml (BIatkO MIEKE) sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
SETZOHY S0G (DIAKO MIEKE) | ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
S | OG0TBK SWIBZY 00G ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWE DICUKIUZEOML | oo 1 porcia
kruprik jaglany 2 natk pietruszk A00MI (SEIET) . e s 1 porcia
Zemniaki QOIOWANE ZKODEKIEM 200G e 1 porcja
kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajgce gluten, Jaja kurze) e 1 porcja
satata z jogurtem i koperkiem 50g (biatko mleka) 1 porcja

» Podwieczorek

kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
papryka +satata 50g 1 porcja
Pasta z ciecierzycy 80g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twarég 30g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
Gom; ¢ ). 2
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e 2227 keal - Biatko ogotem: e 2201 G
TUSZCZ: e D435 O Weglowodany ogétem: 336.48 ¢
GIUKOZA: e 5.00 0 FIUKMOZA: e 9329
LaKtOZa: s e 00,0 BlONNIK pokarmowy: e 3305 9
Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: = Al SO et 2390.4mg
GOom I
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

28.02.2024 (s$roda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIAtkO MIEkD) ettt 1 porcja
ohleb razowy 100 (0028 ZAWISTAIZO GIUIEN) . 1 porcia
P B CUKIU 200M sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
surbwka zburaka ijablka ZOlelem iZepaKOWIM 1200 | . eesm———————— 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e sems s e e 1 porcia
rosdt z makaronem razowym i natka pietruszki 400m! (zboza zawierajace gluten seler) 1 porcia
Ziemniaki gOtoWane ZKOPErkIEM 2000 oottt ettt 1 porcja
pulpet z indyka pieczony 100g (zhoza zawierajace gluten, [AJAKUIZE) | e—— 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

K et 11,173 sztuki (1009)
» Kolacja

chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIErajaCe GIUIEN) | ee—————————————————————— 1 porcja

L 1 porcja

X BUSZOZOWY 10g (DI KA ettt 1 porcja

twarozek 2 natka 80G (DIAKOMIEK) . oot 1 porcia

R L 1 porcja
» Dodatkowy positek

RErBMAD/CUKTU 200 st eSS 1 porcja

chleb razowy 50q (zboza zawierajgce gluten), mix huszczowy Sg(biatko mleka), ser z6tty 30g (biatkomleka) 1 porcja

satata + ogérek kiszony 50g 1 porcja
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2388 keal - Biatkoogoltem: e 0272 G
TISZCZ: et | 01 0.0 Weglowodany ogélem: | e, 342629
LakloZa: | e 000, BIONNIK POKAMMOWY: s A G
Kwasy thuszczowe nasycone ogotem: 22320 SO ettt 2822.18 mg

Gom

ul MoIdFZGI\Jv;()‘Z.,O,'O' mgr Agata Birus
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

29.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatk MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
PP KA FSBIAIE 00 ettt 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWE DICUKIUZEOM] | e 1 porcia
qulasz 2 szynki duszony 130g (sboza zawierajgoe gluten, biatko mieka,Seler) o e 1 porcia
surowka z kapusty pEKISSKISIZOIBIEM 1200 oo 1 porcja
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
kasza gryczana gotowana 200g 1 porcja

» Podwieczorek

mandarynka min 100g 1 porcja
» Kolacja
pasta miesno-warzywna 80g (seler) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix ttluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chieb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix tuszozowy Sg(biatko mieka), jaja 509 (812) ....ooommmmnmmsmsnsnn 1 porcja
satata+rzodkiewka 50g 1 porcja
GOMI y
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$C energetyczna: 2227 kel Biatkoogélem: e 037
TSZCZ: e 112999 Weglowodany ogdtem: . 324119
AR OZa: e e 1949 Blonnik pokarmowy: e 3T G
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1880 G SO e 201515 mg
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

01.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ettt 1 porcja
Mix HuszeZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
kawa zhozowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DialkOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAAHZOUKIEWKE S0G ettt 1 porcja
YK i 100G ettt 1 porcja
» Obiad
YDA DIECZONGTO0G (TYDY) ettt sttt st 1 porcja
LA Akaethctcckel o 1 porcja
barszcz czerwony 7 natkq pietruszki 400ml (zboZa zawierajace gluten, biatkomleka, seler) e 1 porcja
Ziemniaki gOtoWane ZKOPErKIEM 2000 oottt 1 porcja
suréwka z kiszonej kapusty z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja
» Kolacja
pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (jaja, biatko mleka) 1 porcja
chleb razowy 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajgce gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
safata i ogérek swiezy 50g 1 porcja
GO .
'”I'g'l P-20.9 Agata Birus
24.350 peWiowa g mgf ga a,)g
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zdrowe
zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2292 kC0l - Biatkoogllem: e 01:0.9
THSZCZ: el 000 WeglOWodany ogélem: e 297.399
BIUKOZA: .. o 000 FTUKOZRL s 2.089
LaKOZA: s D000, BIONMIK POKATMOWY: s 0209
Kwasy tuszczowe nasycone 0gOtem: o208 S0 s 3354.52 mg
GoMp .
1212 fgodl?t’\u[\“ ,O,' mgr Agata Blrus
20 Popy latp . (WD
NIP 7 ;I /tdoxzzgl 820 (4‘; I,\q Bletety
€gon: 130975280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

02.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIeKa) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 109 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
PADIYKE FSBIAIE 0G ettt 1 porcja
DBNAN TSZE ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWODOWE DICUKIUZEOML | e 1 porcia
zupa 2 zielonego groszku 2 natky pietruszki 400ml (zhoza zawiersjace gluten biakomlekaseler) 1 porcia
safata 2 pomidorem 1 Olejem (ZEpaKOWYMB0G s 1 porcja
Ziemniaki gOtowane ZKOPErkIEM 2000 oottt ettt 1 porcja
pieczen wieprzowa mielona duszona 100g (zboza zawierajace gluten, jaja kurze) 1 porcja

» Podwieczorek

Jabtko 1szt 1 porcja
» Kolacja
chleb razowy 100g (zboza zawierajgce gluten) 1 porcja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
mix tluszczowy 10g (biatko mleka) 1 porcja
twarozek z natka 80g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
» Dodatkowy positek
herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
satata + ogérek kiszony 50g G 1 porcja
............................................................................................................................................................. GO ————
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zdrowe
zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2297 kcal Biatko ogétem:

18.1g Sod
GOoMp .20
gi}.;’éﬂ)drﬂ Wiowg 4. ©
(1‘/{,“2(0 niarm\'sl
e 1540"81)8"0 43.38
9402 eg()11:1130(9“
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

03.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAKO MIEKE) | ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
Lt e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] e 1 porcia
gglpear)pomldorowa z makaronem razowym z natkg pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka 1 porcja
kurczak w jarzynach 250 (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
e 1 porcja
suréwka z marchwi i jabtka z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

L 1 porcja
» Kolacja

wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja

chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIErajaCe GIUIEN) | e———————————————————————— 1 porcja

Gl 1 porcja

MiX HUSZCZOWY 100 (DIAtKO MIEKA) et ettt ettt ettt ettt 1 porcja

R 1 porcja
» Dodatkowy positek

L 1 porcja

chleb razowy 60g (zboza zawierajgce gluten), mix huszezowy Sg(biatko mieka), twarég 30g (biatkomleka) =~ 1 porcja

B 1 porcja

GOMy Sp.2 ¢
;’4’\?4251;51‘1 owa o mgr Agata Bwu:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2325 keal - Biatkoogotem: e 04319
TSZCZ: e L 81§ Weglowodany ogétem: 32480
BIUKOZAL e e 9029 FRUKMOZA: e S0
LaKHOZA: | e 00 0.0, BIONNIK POKAMMOWY: e 0.
Kwasy uszczowe nasycone OgOlem: = 203l SO e —— 3080.85mg
GOoMp
;23\40dr7_01‘)\,;0‘zwg;-0. mgr Agata})l?irus
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