zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
26.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400l (DiatkO MIEKR) s ————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
P D Ol OO 2 ettt 1 porcja
makaron pszenny drobny gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace 1 porcja
QU DIBIKO TIEKR). s s
YK i 100G oottt 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
» Kolacja
P D O oottt 1 porcja
ohleb mieszany 1200 (zboZa ZaWIErAJaR GIUIBN) | @ ¢ et et A A et 1 porcja
safatka jarzynowa z ryha i natka pietruszki 150 (ryby, biatko mleka, seler) | e 1 porcja
mix Huszozowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Ei Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

GOMy ¢

Sp. .

NI el 19 L1800 fieele Pis
Pi7171540244 0204335 ietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
27.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
ryz biaty na mleku 400mI (BIBlkO MIEKE) oottt 1 porcja
MAMOIAAAG0G oottt ettt ettt 1 porcja
Masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) et et et e A A A A0 1 porcja
YK i 100G ettt 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI oottt 1 porcja
krupnik jaglany z natkg pietruszki 400MI (SEler) ettt 1 porcja
Ziemniaki gO1OWANE ZKOPETKIEM 2000 oottt 1 porcja
kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g (zboza zawierajace gluten, jaja kurze) s 1 porcja
safata z jogurtem i koperkiem 500 (biatko MIEKE) | ettt 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace IULEN) | sttt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIaKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2019 kcal  Biatko ogétem: 79.16 g

mgr Agata Birus

D) Wiow 3
24-320 po ;. ! R A .
tel. /fax (8 Hatowy ‘ L V)\‘ 1S
;s 714X (81) 890 4~ :
NIP'7171540244 Pfi_‘—‘ 43-38 ietetyk
€80m:430

973280
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zdrowe
zbiorowe
28.02.2024 (s$roda)

» Sniadanie

Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
suréwka z buraka i jablka  olejem 12€pakOWYM 120 et 1 porcja
Ziemniaki gOtOWaNe ZKOPRTKIEM 2000 oottt 1 porcja
zupa grysikowa z ziemniakami i natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) 1 porcja
pulpet z indyka pieczony 100g (zhoza zawierajace gluten, [AJAKUIZE) | e——— 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) et 1 porcja
» Kolacja
MOIDEIA 250MI oot ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUIEN) | ... ¢ ¢eoesssmsmsm———————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

mgr Agata Birus
el Piws
jetetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
29.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

PO atE 200l ettt sttt ettt e ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) @ ottt 1 porcja
kasza jaglana na mleku 400ml (DIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
Mix thuszCzowy 100 (DIAtkO MIEKE) ettt sttt 1 porcja
wedlina drobiowa 50 (zhoza zawierajce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, qorczyca, sezam) e 1 porcja
SAAME+ POMIAOTS0G ettt sttt et ettt ettt 1 porcja
JAOIKO TSZL sttt ettt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
Bt 0NN a 2Ol e 1 porcja
gulasz z szynki duszony 130g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) = s 1 porcja
surowka z kapusty pekifiskie] ZOIGJEM 150G sttt sttt et 1 porcja
Zupa jarzynowa z natk pietruszki 400ml (zhoza zawierajace gluten, bialko mleka, seler) =~ 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 200g (zhoza zawierajgge GIUTEN) e eee— 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 120g (zboza zawierajgce gluten) ] 1 porcja
e 1 porcja
PASta MIGSNOWAIZIWNABOG (SEIET) e 1 porcia
i HSZZOWY 109 BIHKOIIEKE) oo 1 porcja
i 1 porcia
» Dodatkowy positek
satatka warzywna 1509 (zboza zawierajace gluten) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

mgr Agata Birus

fitele Miws
jetetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
01.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie

PO O e 1 porcja
butka pszenna 1009 (zboza zaWieragCe GIUEN) | ——————————————————— 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
X U ZeZ0WY 10 KO M) e 1 porcja
Serek wiejski naturalny 152t (DIlKO MIEKE) ettt 1 porcja
B 1 porcja
SR O Or S0g e e 1 porcja
» Obiad
I 1 porcja
YDA PIECZONG 100G (IVDY) ettt ettt 1 porcja
barszcz czerwony z natkq pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
S08 greCKi Z ATz W QO oW ANy e 120 (Sler) e 1 porcja
ziemniaki gotowane ZKOPErkIEM 200G @ ———————————————————————————— 1 porcja
» Kolacja
P O e e 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZaWierajaCe QIUtEN) o e—————————————————————— 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 80g (jaja, biatko mleka) e 1 porcja
Mix HUSZCZOWY 100 (DIAIKO MIEKD) | ettt 1 porcja
SR DO 0T S0g e e 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek homogenizowany naturalny 128 (DIAIKO MIEK) s 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2402 kcal Biatko ogétem: 103.73 g

GOMy ¢
3p. Z )
32’ A{;fgr-,,nu-;.m,?. o mgr Agatq $|rus
1 /6as 20 Poniargy, Noole AV WS
NIP:7177 L% (81) 820357 t %et\ﬂ\ h
040214 RE('(’ ;’35;_’
t3(, /32.50
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
02.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400ml (BiglkOMIEKB) e e————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
L 1 porcja
» Obiad
Bt 0N a 2Ol e 1 porcja
zupa z zielonego groszku z natky pietruszki 400m| (zhoza zawierajgce gluten, biatko mieka, seler) 1 porcja
salata Z pomidorem | Ole oM (ZeDaKOWY N 00g ettt 1 porcja
Ziemniaki gOtowane ZKOPErkIEM 2000 oottt ettt 1 porcja
pieczefi wieprzowa mielona duszona 1009 (zboza zawierajgce gluten, jajakurze) e 1 porcja
» Kolacja
e 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIErAJaC GIUTEN) ¢ oottt 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIaKOMIEKE) | ettt 1 porcja
twarozek 2 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | sttt 1 porcja
L e e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

mgr Agata Birus

fiele PHieas
jetetyk

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
03.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
MAMOIAAAG0G ettt ettt 1 porcja
Masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) s et et et e A A e A0 1 porcja
A 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI oottt 1 porcja
zupa pomidorowa z makaronem nitki z natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) | 1 porcja
kurczak w jarzynach 2509 (zhoZa ZaWIeraJaCe QIUIEN) e eeee———————————— 1 porcja
kA ot AL 1 porcja
e 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza ZawierajaCe IULEN) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszezowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2361 kcal Biatko ogétem: 104.84 g

Gomy g
D. _
!)12 Mudm{w‘z‘, O = mgr Agata Birus
N Sy ek Pl
:717154024/4'{927;{ 3 o ietetyk
*=80n:430

973280
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