% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
05.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
twarozek Znatky 500 (DIBKOTIEKE) st et et e At A et A0 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
SAAE ¥ OGOTEKKISTONY 50G oottt ettt 1 porcja
» Obiad
Surowka ZKSZONGTKADUSHY ZOIEIEM 1200 oo ——————————— 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e semes s e e 1 porcia
1Y2 brazowy 2 miesem | warzywari Zapiekany S50 (SEIT) | ... essms————— 1 porcia
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny TSzt (BiatkO MIEKE) | ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

salatka jarzynowa 2 yba i natka pietruszki 150g (yby biatkomleka, seler) s 1 porcja

chieh razowy 1000 (zb02 ZWIETAACRGINEN) | .. ¢ ——————— 1 porcia

e e 1 porcia

X HUSZCZOWY T0G (IZIKO MICKR). s s 1 porcia

satata + pomidor 50g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja

mgr Agata Birus

YN 1 2
tel. /fax ¢ Az,ia"(»“-\':z t"‘ '3 \))\‘ w

NIP:?J?’]; ,"‘841;16.30 43.38 ietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2381 kcal Biatkoogélem: e 10149 9
THUSZCZ: e 02200 Weglowodany ogétem: e 393.25¢9
e, 119 FIUKIOZA: e O] G
LaKIOZA: | e 20:00.9 BlOANTK pOKAIMOWY: e 20799
Kwasy uszczowe nasycone ogotem: = 1080 0 SO e ——————————————— 2745.67 mg
GOomM
uI.M~I *20.0 Agata Birus
24 ‘358”““'“‘\\',’; ;o mgr ga a})%
= 020 Popjgy, - ol 1))ws
L/fax ( dtowg v N JIRW
NIP:7171 54004 1) 820-43 35 ¥)|etetyk

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

06.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

chleb razowy 100g (2002 ZaWIErajaCe QIUIEN) ettt et ettt 1 porcja
NErbAla D/CUKIU20MI ettt sttt ettt ettt 1 porcja
SET 201y 50G (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
Mix thuszczowy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
kawa zhozowa na mleku b/cukru 250ml (zhoza zawierajgce gluten, biatkomleka) o — 1 porcja
JAOIKO TSZE ettt sttt sttt ettt et ettt ettt 1 porcja
SAAL T OGOTEK SWIEZY 50G ettt ettt sttt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWAD/CUKU2SOML e 1 porcia
kiS22 QYCZAN QOIOWANAZ00Y oo s SASAA 1 porcia
kruprik jeczmienny z natkq pietruszki 400m (zboza zawierajqce gluten,seler) 1 porcia
satataz jogurtem i koperkiem 500 (bialko Mleka) et ettt 1 porcja
e e A 1 porcja
sos whasny 100g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja

» Podwieczorek

Kefir naturalny 1SZLUAlkOIMIEKE) st et et A A A A A 1 porcja
» Kolacja

ohleb razowy 1000 (zboZa ZaWierajgCe QIUIBN) e ———————————— et 1 porcja

P DO K 2O ettt ettt 1 porcja

mix Huszezowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja

wedlina wieprzowa 50 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy soja, gorczyca, sezam) .. 1 porcja

papryka +satata 50g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), twardg 30g (biatko mleka) 1 porcja
satata + pomidor 50g 1 porcja
GOMI 'p. ZC .
gli ?\?'fodr'/f Wiow 0 = mgr Agata Birus
124-320 pq,. W3 4 Ao
tel. /f: (i ;nd.ow;l “ O\ V)\ w
NIP"7171542));I431£,84“ 43-38 ietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: e, 1987 kcal  Biatko ogotem: ) 08,55 g
TSZCZ: e 95:00 0 Weglowodany ogdtem: 29139
GIUKOZA: e 573G FIUKOZa: e .19
LaKMOZA: e 2232 0 Blonnik pokarmowy: e 3100
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 1800 G SO et 2702.93 mg
Gomy g, ,
0. i
uz.j\;;gr/mmm, 4 mgr Agata Birus

I{om’a mdwa ﬁ%QkL \)7 g“ S

ietetyk
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

07.02.2024 (Sroda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIAtkO MIEkD) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIEra[aCe QIULEN) ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
herbata OWODOWE DICUKIUZEOML | e 1 porcia
surdwka z kapusty pEISKISI ZOIBIEM 1200 . ¢ oo ———————— 1 porcia
2upa brokutowa z natkg pietruszki 400m! (zboza zawierajqce gluten, biatko mleka,seler) 1 porcja
makaron razowy z miesem i warzywami zapiekany 3509 (zboza zawierajace gluten, seler) 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

» Podwieczorek

B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja
P D O ettt 1 porcja
ohleb razowy 1000 (zboZa ZaWierajgCe QIUIBN) e s—————————————— et ot 1 porcja
P DK O ettt ettt e 1 porcja
mix tuszozowy 10g (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
(War0zek 7 12tk 80G (BIAIKO TNIEKR) s s 1 porcia
rzodkiewka +salata 30g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogorek kiszony 50g 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy 5g(biatko mleka), ser z6tty 30g (biatko mleka) 1 porcja

mgr Agata Birus

tel. ,-;_" ) 0 PO,’],{Q,"““";' {1 0% \( \')\\ WS
15 po0-43-38 ietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ..o 2020 kCal - Biatkoogllem: et OZAT G
THSZCZ: e 0.0 Weglowodany ogélem: e 334.599
BIUKOZAL e e s e 979 FIUKIOZA: e 00,
LaKIOZA: s 0020, BIONNIK POKATMOWY: e 20019
Kwasy tuszczowe nasycone 0gOtem: B30 S0 s 2325.78 mg

Gom p.z

ul':M()df‘sz‘\’;(f\«'fgg'0. mgr Agata BII’US

tel /fay ¢ ONiatgy, "\-3

NIP:71715402"421lffowss %letety
80n:43097380
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

08.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatk MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
PAPIVKAHSANAA BOG | oottt ettt 1 porcja
» Obiad
LMK QOOWANE 200G s st s s s s OB 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e somssses s smms s s s 1 porcia
pulpet 2 indyka pieczony 1009 (zboza zawierajace QUEN, JAIBKUTZE) L ee—— 1 porcia
suréwka zburaka ijablka Z OIGJEM 120G ettt ettt 1 porcja
zupa koperkowa z ryzem brazowym A00MI(SEer) | ettt 1 porcja
sos pomidorowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

» Podwieczorek

MANAAIKAMIN 100G s et r AP 1 porcja
» Kolacja

Pasta MigSNOWAIZYWNABOG(SEIET) oo ———————————————————— 1 porcja

chleb razowy 1009 (zh0Za ZAWIETAJACE GIUIN) | ——————————————————————— 1 porcja

Bt B O ettt ettt 1 porcja

X HUSZCZOWY 100 (DIBIKOTNICK) . st 1 porcia

satata + pomidor 50g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
rzodkiewka 30g 1 porcja
chleb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix thuszczowy 5g(biatko mleka), jaja 50g (jaja) 1 porcja
Gomp ¢
). ; .
!912 A?{ggm{\-;fﬁ o mgr Agata Birus
i 75 0%0 Ponjaro..,. ook PHiws
tel. /fax (8 latowg ‘ b\( | [
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Wydrukowano z Programu zdrowezbhiorowe.pl 7



zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2210 kel Biatko ogotem: e 8004 8
THUSZCZ: e 0200, Weglowodany ogétem: e 343.99 9
LaKtoza: | s 00,0 BlOANTK pOKAIMOWY: e Y229
Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: L 2498.07 mg
GOMy ¢
ul, 1;4<;d,-7_0{)‘,,7l ‘ZHOO mgr Agata))?irus
320 Ponjaro. Nele WS
tel. /fax (8 Hdtowg &T Q \ Y
NIP-‘717154025441;{§20 43-38 ‘)letetyk
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

09.02.2024 (piatek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ettt 1 porcja
kawa zbozowa b/cukru 250ml (zboza zawierajace gIUteN) st 1 porcja
i HSZCZOWY 10G (DIZIKO MICKR). .. s s 1 porcia
Serek wiejski naturalny 152t (DialkOMIEKE) | ettt 1 porcja
B ISzt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
ZEMOAKT QUUOWAETNNG e AR ——_T——— 1 porcia
L 1 porcia
herhats OWOCOWAB/GUKIUZEUML e s o e 1 porcia
surbwka z marchwiljab@ ZOIGIRM 1200 | . e ————— 1 porcia
zupa wiejska z makaronem razowym z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) 1 porcja

» Podwieczorek

Kefir naturalny 1S (DItKO MIEKE) | ettt 1 porcja
» Kolacja

pasta jajeczna z natkg pietruszki 809 (aja,blatko MIeka) s 1 porcja

chieh razowy 1000 (zb02 ZAWIETAJAORGINEN) | .. <o —————————— 1 porcia

e e 1 porcia

X HUSZCZOWY T0G (TZIKO MICKR). s 1 porcia

satata + pomidor 50g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogoérek swiezy 50g 1 porcja
chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix ttuszczowy 5g(biatko mleka), ser zétty 30g (biatko mleka) 1 porcja
Gomy g,
';2 "\gdrszv; ﬁ O o mgr Agata Birus
%2320 Ponjare B oale  Thi
tel. /fay /o CRIIOW; el DS
NIP: ’;1 tz%“ZZYIfSQU Ai,lh ‘ ietetylg
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2002 K2 Biatko OgOlem: e 889
THSZCZ: .o 2.3 WEGlOWODANY OQOtEM: e 284419
BIUKOZA: .. o 0 FTUKOZBL s 0.0
LOKIOZA: | eercsnmenssmssnssssesen s s .29 Blonnik poKaIMOWY: ..o S
Kwasy Huszczowe nasycone 0QOtem: 2B ZA 0 SO0 s —————— 247562 mg
GOM
ul. godrzlﬁ;uﬁﬁ:"- mgr Agata Blrus
i e 220 Ponjarg.... TV
tel. /fax ¢ dtowg A
NIP:?] 71543;:"341[} 820'43‘38 %wtety
iegun_-430973280
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

10.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIeKa) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 109 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
i 1 porcja
MANGAYNKE MINTO0G oottt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | . e s 1 porcia
30 wiasny 1009 (zbota ZaWIERDACE QUIEN) | o ¢ eeseecossees e ————— 1 porcia
barszoz czerwony 2 nathg pIEtrUSTK AOMISEIEr) | . s sms—— 1 porcia
suréwka z kapusty pekifiskie Z OIEJeM 120G oottt 1 porcja
Klops wieprzowy pieczony 100g (zhoza zawierajace gIUten, JaJaKUIZe) | eee——— 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 200g (zboza zawierajace gluten) 1 porcja

» Podwieczorek

K ISzl ettt 1 porcja
» Kolacja

ohleb razowy 1000 (zboZa ZaWierajgCe QIUIBN) e ————————————— et ot 1 porcja

P D K 2O ettt ettt 1 porcja

mix Huszczowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja

(War0zek 7 12tk 80G (BIAIKO TNIEKR) s s 1 porcia

satata + pomidor 50g 1 porcja

» Il kolacja

herbata b/cukru 250ml 1 porcja
ogorek kiszony 50g 1 porcja
chieb razowy 509 (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sq(biatko mieka), jaja 509 (aj) 1 porcja
Go MJI ¢
). :
gﬁ_‘\?@qm{mif)‘. 0 mgr Agata Birus
Ry s ER AR
P.-71715402474 p:}fo "1‘; 38 ietetyk
‘80N 4: 0
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zdrowe
zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

2403 kcal Biatko ogétem:

178G SO e
bO]MI .
Ul Modry, “,f -0
Iowg ¢
24 320 Niatoy,

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

11.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZS0MI s A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAKO MIEKE) | ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 10g (BIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
SAAE ¥ OGOTEKKISTONY 50G ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWODOWE DICUKIUZEOML | e 1 porcia
rosgh z makaronem razowym i natka pietruszki 400mi (zboza zawierajgoe gluten, seler) e 1 porcia
e 1 porcja
Udko ZKUICzZaka GOIOWANE TS0G oottt 1 porcja
suréwka z buraka i jabtka z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

MANGAYNKE MINTO0G oottt 1 porcja
» Kolacja

wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajgce gluten, biabko mieka, jaje; orzechysoja, gorezyeasezam) 1 porcia

chich razowy 1000 (2602 ZAWISTBJQ0RGIMEN) ¢ ¢esesocessmmes s sessmsems 1 porcia

NEDABD/CUKIUZIOML s sSSP 1 porcia

mix tuszczOWy 109 (B1aKOMIEKE) e 1 porcia

satata + pomidor 50g 1 porcja

» Il kolacja
herbata b/cukru 250ml 1 porcja

mgr Agata Birus

< Dy d 1
rf‘i./f.’ix (8 Hatowg t Q \’( I})\ wH
. (1) 820).4-
NIP:7171540745 2 820-43-35 ietetyk
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2321 keal - Biatko ogétem: e 01.08
THUSZCZ: e 55:00. - Weglowodany ogotem: e S11:20
BIUKOZA: ettt 9:949 FIUKIOZA: et O .
LaKtOZa: | e 0200, BlOANIK pOKAIMOWY: e F0A9.G
Kwasy uszczowe nasycone ogotem: = 20 A G SO e ———————————————— 2734.62 mg
GOoMp
;25‘4203? Wiowa 4 mgr Agata})l?irus
el /f: Niatowy ‘P pele  DYuS
NIP 71715427X (481 )820.43.34 %ietetyk
egou:430973280
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