zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
05.02.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400l (DiatkO MIEKR) s ————————————— 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
twarozek znatka 50g (DIAKOMIEKE) | ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
AL 1 porcja
» Obiad
Bt OWOCOWa 2Ol e 1 porcja
$05 Jogurtowy 100G (BIatkO MIBKE) | ettt 1 porcja
[YZPrazony z jablkami | CYNAMONeM 800G ettt 1 porcja
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
e 1 porcja
» Kolacja
e 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIErAJaC GIUTEN) ¢ oottt 1 porcja
mix Huszczowy 10g (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
satatka jarzynowa 2 ryhq i natkq pietruszki 150G (Iyby, SEIEr) et 1 porcja
L e e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

Gomy g

Sp. .

17111. Mad,n,,({w‘z‘, 0 o mgr Agata Birus

NI rﬁ-}ﬁ;i?? IP)OAUJ‘U_-'()\\’;J ‘i’\;b‘\'k‘( P)\‘ >
P7171540244 520-43-38 ietetyk

73280

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
06.02.2024 (wtorek)

» Sniadanie

BT DatE 200Nl ettt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
e 1 porcja
kasza manna na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
Masto ekSa10G (NAKOMIBKE) | e st st s sttt A0 1 porcja
JAOIKO TSZE ettt sttt sttt ettt et ettt ettt 1 porcja
» Obiad
NErbata OWOCOWE 250MI | ettt ettt ettt ettt 1 porcja
Ziemniaki QOIOWANE 200 | oottt sttt s ettt sttt 1 porcja
salataz jogurtem i koperkiem 500 (Bialko Mleka) et ettt 1 porcja
SCNAD PIECZONY 100G ettt sttt sttt ettt sttt 1 porcja
sos wiasny 1000 (20072 ZaWIETBJACE QIUIEN) ettt ettt 1 porcja
krupnik jeczmienny 7 natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, Seler) et 1 porcja
» Kolacja
PEIDALE ZO0MI ettt ettt sttt ettt 1 porcja
chieb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | | ¢ ettt 1 porcja
Mix uszCZOWy 100 (DIAtkO MIEKE) ettt ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50 (zhoza zawierajce gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, qorczyca, sezam) e 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
KEfir NIUTaINY 178 (DIIKO MIEKE) s 1 porcia
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1930 kcal Biatko ogétem: 81.15¢
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta fatwostrawna
07.02.2024 (Sroda)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zho7a zawierajgOe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
Bt OWOCOWa 2Ol e 1 porcja
Suréwka z kapusty pekiiskief Z OlEJeM 120G ettt 1 porcja
zupa brokutowa  natk pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
makaron z miesem i warzywami zapiekany 3509 (zboza zawierajace gluten, seler) s 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko MIEKa) st 1 porcja
» Kolacja
e 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIErAJaC GIUTEN) ¢ ettt 1 porcja
mix Huszczowy 10g (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
twarozek 2 natka 809 (DIAKOMIEKE) sttt 1 porcja
L e e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
08.02.2024 (czwartek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza jaglana na mleku 400ml (DIAKOMIEKE) sttt 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
L e e 1 porcja
AL 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
ZIemniaki GOIOWANE 2000 | oottt 1 porcja
zupa koperkowa z ryzem bialym 400MI(SEIEr) | ettt 1 porcja
pulpet z indyka pieczony 1009 (zboza zawierajace gluten, [aJaKUIZe) | e 1 porcja
sos pomidorowy 1009 (zboza zawierajgce gluten, biatko Mleka) o e————— 1 porcja
SUIOWKa Z DUIBKA 1JabIKA Z OlEI@M 120G ettt 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 120g (zboza zawierajgce gluten) e 1 porcja
HEEDMA ZEUML st st s 3 5 5SSOSO 1 porcia
PastamiesnoWAZYWNABOG(SEIET) e eee———————————————————— et 1 porcja
Mix USZCZ0WY 10 (BIBIKOTNICK) e 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek homogenizowany 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2198 kcal Biatko ogétem: 91.38¢
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zdrowe
zbiorowe
09.02.2024 (pigtek)

» Sniadanie

herbata 250ml

» Obiad

herbata owocowa 250ml

» Kolacja

herbata 250ml

» Dodatkowy positek

kefir naturalny 1szt (biatko mleka)

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2233 kcal Biatko ogotem:

Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna

1 porcja

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
10.02.2024 (sobota)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUIEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400ml (BiglkOMIEKB) e e————————————— 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 509 (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
L e e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
kasza jeczmienna gotowana 200g (zhoZa zawierajaoe QIUIEN) o eee——————— 1 porcja
Klops wieprzowy gotowany 100g (zboza zawierajgce gluten, Jajakurze) | e 1 porcja
suréwka z kapusty pekiiskie Z OlEJeM 120G oottt 1 porcja
barszcz czerwony z natkq pietruszki 400ml (zboZa zawierajace gluten, biatkomleka, seler) e 1 porcja
sos whasny 1009 (20078 ZaWIETAJACE GIUEN) ettt 1 porcja
» Kolacja
MEIDEIA 250MI oottt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBCE GUEN) | ... ¢ —————————— 1 porcia
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:
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zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
11.02.2024 (niedziela)

» Sniadanie

L 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
MAMOIAAAG0G oottt ettt ettt 1 porcja
Masto ekstra 10G (DIAKOMIBKE) et et et e A A A A0 1 porcja
D Tt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
NEIDA OWOCOWA 250MI sttt 1 porcja
ZIBMNNAKT GOIOWANE 2000 oottt 1 porcja
zupa grysikowa z ziemniakami z natky 400ml (zhoZa zawierajace gluten, seler) e e—— 1 porcja
UDKO ZKUMCZAKE GOIOWANE 150G sttt 1 porcja
BUraczki GOIOWANC TAIIE 120G oottt 1 porcja
» Kolacja
e, 1 porcja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace IULEN) | sttt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIaKOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2246 kcal Biatko ogétem: 99.35¢
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