zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
25.03.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400l (DiatkO MIEKR) s ————————————— 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
makaron pszenny drobny gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace 1 porcja
QU DIBIKO TIEKR). s s
YK i 100G oottt 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) 1 porcja
» Kolacja
P D O ettt 1 porcja
ohleb mieszany 1200 (zboZa ZaWIErAJaR GIUIBN) | @ ¢ et et A A et 1 porcja
safatka jarzynowa z ryha i natka pietruszki 150 (ryby, biatko mleka, seler) | et 1 porcja
mix Huszozowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

GOMI Zywienie Sp z.o0.

ul. Modrzewiowa 4 mgr Agata Birus
23-320 Poniatowa ol ])\)‘]WLS
tel./fax (81) 820-43-38 ietetyk

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 1



zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
26.03.2024 (wtorek)

» Sniadanie

S 1 porcja
butka pszenna 1009 (zboza zaWierajaCe QIUIEN) o e——————————————————————— 1 porcja
e 1 porcja
Mt RS OGO OKa) ettt 1 porcja
L 1 porcja
kasza manna na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) e 1 porcja
» Obiad
MDA OWOCOWA ZOOMI s st r RSSO 1 porcja
LR A 1 porcja
satatazjogurtem i koperkiem 509 (bialkO MIEKA) e ———————————————— 1 porcja
krupnik ryzowy z natkg pietruszki A00MI (SEIEN) e 1 porcja
pieczefi wieprzowa mielona duszona 100g (zboza zawierajace gluten, jajakurze) 1 porcja
» Kolacja
e 1 porcja
chleb mieszany 120g (z0oza zawierajaCe QIUIEN) et 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechy soja, qorczyca, sezam) 1 porcja
MiX HUSZCZOWY 100 (DIatKO MIKA) ettt 1 porcja
R L 1 porcja
» Dodatkowy positek
kefir naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

IE] Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2110 kcal  Biatko ogétem: 80.19¢

GOMI Zywienie Sp z.o.

ul. Modrzewiowa 4 mgr Agata Birus
23-320 Poniatowa g‘ WS
tel/fax (81) 820-43-38 ‘bmetyk

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta fatwostrawna
27.03.2024 (s$roda)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zho7a zawierajgOe QIUIEN) ettt 1 porcja
platki owsiane na mleku 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIatko MIeka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
D Tt sttt ettt 1 porcja
e 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
suréwka z buraka i jablka  olejem 12€pakOWYM 120 et 1 porcja
Ziemniaki gOtOWaNe ZKOPRTKIEM 2000 oottt 1 porcja
pulpet z indyka pieczony 1009 (zboza zawierajace gluten, [aJaKUIZe) | e 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko MIEKa) st 1 porcja
zupa z zielonego groszku z natkg pietruszki A00MI (Seler) | ettt 1 porcja
» Kolacja
MEIDEIAZE0MI oo ettt 1 porcia
chieh mieszany 1200 (2hOZa ZAWIRIBACE GUIEN) | ... ¢ ¢eoesssmsmsm———————— 1 porcia
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
twarozek 7 natka 809 (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

GOMT Zywienie Sp Z.o.
ul. Modrzewiowa 4
23-320 Poniatowa Y)

tel./fax (81) 820-43-38 'eteW

NIP—71H7 1840940 Regon—525613130
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3

mgr Agata Burus



zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
28.03.2024 (czwartek)

» Sniadanie

P D O ettt 1 porcja
butka pszenna 100g (zh07a zawierajgCe QIUTEN) ettt 1 porcja
kasza jaglana na mleku 400ml (DIAKOMIEKE) sttt 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
L e e 1 porcja
B TSzt ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
e 1 porcja
zupa jarzynowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) e 1 porcja
suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 120g (biatko mleka) | ettt 1 porcja
pierogi z miesem gotowane 3509 (zboza zawierajace GIUIEN) | ettt 1 porcja
» Kolacja
chleb mieszany 1209 (zboza zawierajace QIULEN) ettt st 1 porcja
e 1 porcja
Pasta MieSNOWAIZYWNABOG(SEIET) sttt sttt sttt 1 porcja
mix Huszczowy 10g (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
satatka warzywna 150g 1 porcja

@ Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2375 kcal Biatko ogétem: 93.27¢

GOMI Zywienie Sp z.o0.

ul. Modrzewiowa 4 .
. r Agata Birus
23-320 Poniatowa mgr A9 (

N o \s 1 (g ©
tel/fax (81) 820-43-38 f gi:}te tp?k\* e
NIP: 7171840940 Regon: 525613130 y

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
29.03.2024 (pigtek)

» Sniadanie

BT DatE 200l ettt et ettt ettt et 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) e ——————————————————— 1 porcja
X HSZCZOWY 10G (DIZIKO MICKR). .. s 1 porcia
Serek wiejski naturalny 1sZt (DialkO MIEKa) ettt ettt 1 porcja
MANAAYIKAMINT00G ettt et ettt 1 porcja
SAALE+POMIAOTS0G sttt sttt ettt ettt 1 porcja
ryz biaty namleku 400mi (DiatkOMIEka) ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
Bt OWOCOWa 2Ol e 1 porcja
1yba pieczONa 100G (IYBY) | | .. oottt ettt 1 porcja
barszcz czerwony z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) ] 1 porcja
ziemniaki gotowane zKOErkIEM 200G ettt sttt ettt 1 porcja
surowka z czerwonej Kapusty Z OIGJEM 120G ettt 1 porcja
» Kolacja
PEIDAL ZO0MI ettt ettt ettt 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIErAJaC GIUTEN) ¢ ettt 1 porcja
pasta jejeczna z natky pietruszki 80 (jaja, biatko Mleka) ettt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (NAKO MIEKA) s ettt ettt 1 porcja
SAAME+POMIAOTS0G sttt sttt ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek
serek homogenizowany naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

GOMI Zywienie Sp z.o.

ul. Modrzewiowa 4 mgr Agata Birus
23-320 Poniatowa ’ﬁ o\g \)) (WS
tel./fax (81) 820-43-38 %ietetyk

NP THT71R40940-Regon:- 525613130
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



zdrowe
zbiorowe Szpital Bilgoraj dieta tatwostrawna
30.03.2024 (sobota)

» Sniadanie

PTDaLE 200Nl ettt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
butka pszenna 1000 (zhoZa Zawierajace QIUIIEN) @ e ————————————————— 1 porcja
kasza kukurydziana na mieku 400ml (BiglkOMIEKB) e e————————————— 1 porcja
Mix thuszCzowy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 509 (zboza zawierajace gluten, biatko mieka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
SAALE+ POMIAOTS0G ettt sttt ettt ettt ettt 1 porcja
DANAN TSZE sttt sttt et sttt ettt 1 porcja
» Obiad
R 1 porcja
[YZbialy GOIOWANY 200G | ettt ettt et 1 porcja
zupa grysikowa z ziemniakami i natka pietruszki 400mi (zboza zawierajgoe gluten, seler) 1 porcja
satata z pomidorem i Olejem (ZepaKOWYM S0G ettt 1 porcja
potrawka z indyka 1509 (zhoza zawierajace gluten, bialko mleka, seler) et 1 porcja
» Kolacja
PEIDAL ZO0MI ettt ettt ettt sttt ettt 1 porcja
chieb mieszany 120 (zb0Za ZAWIEraJaCe GIUTEN) ¢ oottt s 1 porcja
Mix uszCZOWy 100 (DIAtkO MIEKE) sttt ettt 1 porcja
twarozek z natkg 80G (DIAKOMIBK) e Attt 1 porcja
e 1 porcja
» Dodatkowy positek
ciasto drozdzowe 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

GOMI Zywienie Sp z.o0.

ul. Modrzewiowa 4 mgr Agata Birus
23-320 Poniatowa N, )) ¢
™K \{ A (S
tel./fax (81) 8B20-43-38 t Bgietet\ykg

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6



zdrowe
zbiorowe Szpital Bitgoraj dieta tatwostrawna
31.03.2024 (niedziela)

» Sniadanie

L 1 porcja
B ISzl ettt 1 porcja
Barszcz Wielkanocny z jajkiem, kiethasa drobiowa, majerankiem 400ml (zboza zawierajace gluten,jaja,biatko 1 porcja
UKD, SEIET) ettt sttt sttt ettt
mix tuszczowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy soja, gorczyca, sezam) . 1 porcja
L e e 1 porcja
pieczywo pszenne 1009 (zhoza Zawierajae QIUIEN) e eee————————————— 1 porcja
» Obiad
HETDD OWOCOWAZIOML . s s s s s s s s8RRSO 1 porcia
ziemniaki gOtoWaNe ZKODEKIEM 200G ..o 1 porcia
SCADPIECZONY 1000 st s s s SO~ 1 porcia
sos whasny 1009 (20078 ZaWIETAJaCe GIUEN) | ettt 1 porcja
BUraCZki GOIOWANCTAME 1200 oottt 1 porcja
ciasto 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja) | et 1 porcja
» Kolacja
HEIDABZEON om0 AP SOTTTT———_— 1 porcia
chleb mieszany 1209 (zboza Zawierajace QIULEN) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakOMIEKE) | ettt 1 porcja
SAAE Y POMIAOTS0G sttt 1 porcja
» Dodatkowy positek
Serek wiejski naturalny 1szt (biatko mleka) 1 porcja

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna:

GOMI Zywleme Sp z.o. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 R Oole \})g‘ S
23-320 Poniatowa J{ Y)%ietetYkm

tel./fax (81) 820-43-38

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl ) I o .
NIP: 7171840940 Regon: 525613130



