% zdrowe
Zbio rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw
22.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko Mleka) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIBAAB/CUKIU2ZS0MI s A0 1 porcja
mix HuszeZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
e 1 porcja
PAPIVKAHSANAA BOG | oottt ettt 1 porcja
» Obiad
LA Akaethctcckel o 1 porcja
m?ekkaar)on razowy gotowany z serem twarogowym, szpinakiem i mastem 350g (zboza zawierajace gluten, biatko 1 porcja
zupa kalafiorowa z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, seler) e 1 porcja
mandarynka min 100g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturainy TSzt (DIatKO MUEKA) et et 1 porcja
» Kolacja

satatka jarzynowa z ryba i natkq pietruszki 1509 (ryby, biatko mleka, seler) e 1 porcja

chleb razowy 1009 (zboza Zawierajace QIUtEN) e 1 porcja

L 1 porcja

e A ) 1 porcja

B 1 porcja
» Dodatkowy positek

N 1 porcja

chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sg(biatko mieka), jaja 509 Gaja) 1 porcja

safata i ogérek swiezy 50g 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 h:‘lgu/ m\,
24-320 Poniatowa 1etetvk
fel./fax: (81) 820-43-38 ' .
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 1



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2148 keal - Biatkoogotem: e 00:98 G
TISZCZ: oo 20039 Weglowodany ogélem: e, 330719
L 8899 FIUKIOZA: s S
111 .Y <174 A
Blonnik pokarmowy: et 48.189 Kwasy thiszczowe nasycone ogdtem: 18239
Sod 2770.4 mg

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 W\p
. 24-320 Poniatowa ictctyk
tel./fax: (81) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 2



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

23.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUEN) | ettt 1 porcja
PEIDAADICUKIU ZS0MI s 880 1 porcja
SET 201y 50G (DIAIKOMIEKE) | sttt sttt 1 porcja
mix HuszcZowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
SANANATOGOTEK SWIEZY S0G oottt 1 porcja
YK i 100G oottt e 1 porcja
kawa zbozowa na mleku b/cukru 250ml (zboza zawierajgce gluten biatko mleka) e 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | e 1 porcia
zZiemniaki gOtowane ZKOPEKEM 2000 . ¢ oo smmes e eSS 1 porcia
krupnik 2 ryzem brazowym z natha pietruszki A00MI(SEler) | . esmss——— 1 porcia
SCND PIECZONY 100G sttt ettt 1 porcja
sos wlasny 1000 (zboZa ZaWIerBJCR GIIIEN) e eeem————————————————rt 1 porcja
satata z jogurtem i koperkiem 50g (biatko mleka) 1 porcja

» Podwieczorek

jogurt naturalny 157t (DIAKO MIEK) sttt 1 porcja
» Kolacja

ohieh razowy 100g (z00Za ZAWIEIAJACE GIUIEN) st st 1 porcja

NErDALE D/CUKTU ZO0MI ettt sttt ettt ettt 1 porcja

Mix thuszZoWy 100 (DNAKO IEKE) sttt ettt 1 porcja

PADIYKAFSAIAN0G | ettt sttt ettt 1 porcja

A L A 1 porcja
» Dodatkowy positek

e A 1 porcja

chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix tuszczowy Sq(biatko mieka), twardg 30g (biatkomleka) 1 porcja

satata + pomidor 50g 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 f‘m/ /A [
. 24-320 Poniatowa dietetyk
tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2000 keal Biatko 0gOlem: e 9799
THUSZOZ: ettt 47.289 Weglowodany ogdtem: e 315219
BIUKOZA: | ettt B IO ROz, ettt ettt 5.029
SAChAMOZA: st 1539 LaKMOZA: s O 2.9
Blonnik pokarmowy: et 42.519 Kwasy thiszczowe nasycone ogdtem: 17189
Sod 2418.73 mg

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 W\p
. 24-320 Poniatowa ietetyk
tel./fax: (81) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 4



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

24.04.2024 (Sroda)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) 1 porcja
pasta jajeczna z natkq pietruszki 509 (j2ja, DIakO MIEkD) ettt 1 porcja
chieb razowy 1009 (20022 ZaWIErajaCe QIULEN) | ¢ ettt st 1 porcja
P B CUKIU 200M sttt ettt 1 porcja
Mix HuszCZoWy 10g (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
L e e 1 porcja
DBNAN TSZE et sttt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | . oo 1 porcia
zZiemniaki gOtowane ZKOPEKEM 2000 . ¢ oo smees s s SAOAA 1 porcia
pulpet 2 indyka pieczony 100g (zboza zawierajace QUEN, JAIBKUTZE) L oee—— 1 porcia
zupa z zielonego groszku z natkg pietruszki A00MI (Seler) | ettt 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko MlEKa) et 1 porcja
suréwka z buraka i jabtka z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

L 1 porcja
» Kolacja

chieb razowy 100g (20078 ZaWIEraJaCe QIUIEN) | @ e——————————————————— 1 porcja

M L 1 porcja

MUK BUSZEZOWY 100 (DAt MIEKa) ettt ettt ettt 1 porcja

twarozek 2 natka 80G (DIAKOMIEK) . o oecomssssses sttt 1 porcia

S 20K O S0 ettt et et ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek

RErBtAD/CUKTUZ00M et eSS 1 porcja

chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix Huszczowy Sg(biatko mieka), ser z6tty 30g (biatkomleka) 1 porcja

SHAMA Y OGOIEKKISZONY BOG s sttt e e et Ao S OSSR 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
S o R

tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 5



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2380 keal - Biatkoogotem: et O TT G
TISZCZ: | oot 0022 Weglowodany ogélem: | e, 367.839
SAChANOZA: s D200 LAKIOZAL st 51009
Blonnik pokarmowy: et 49.369 Kwasy thiszczowe nasycone ogdtem: 21589
Sod 2743.58 mg

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 W\,
_24-320 Poniatowa ietetyk
tel./fax: (81) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 6



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

25.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie

kasza jaglana na mieku 400ml (biatkO MIEKE) | sttt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUIEN) | ettt 1 porcja
NEIBAAD/CUKIUZD0MI s 11818100 1 porcja
mix Huszczowy 100 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina drobiowa 50g (zhoza zawierajace gluten, biatko mleka, joja, orzechy.soja, gorczyca, sezam) e 1 porcja
PADIYKE A 00 ettt 1 porcja
B TSzt ettt sttt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWODOWE DICUKIUZEOML | e 1 porcia
qulasz 2 szynki duszony 130g (sboza zawierajgoe gluten, biatko mieka, Seler) o e 1 porcia
2upa Jarzynowa 2 natkq pietruszki 400m (zhoza zawieraigoe gluten, biatko mieka,seler) 1 porcja
Kasza gryczana OIOWANG 2000 ettt ettt 1 porcja
suréwka z kiszonej kapusty z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

e L 1 porcja
» Kolacja

PaStAMIGSNO-WAIZYWNA BOG (SEIET) o ee————————————————————————————— 1 porcja

chieb razowy 100g (20078 ZaWIEraJaCe QIUIEN) | @ e——————————————————— 1 porcja

M L 1 porcja

MUK BUSZEZOWY 100 (DAt MIEKa) ettt ettt ettt 1 porcja

SAMALE E POMIAOTS0G | ettt ettt ettt et 1 porcja
» Dodatkowy positek

REBEMADICUKTUZO0M st r e et APPSR PSPPSR 1 porcja

chleb razowy 50 (zhoza zawierajace gluten), mix tuszezowy Sq(biatko mleka), jaja 509 (Jaja) ) 1 porcja

S OO N 00 e ———————————————————————— 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
s Koo

tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 7



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2212 keal Biatkoogoltem: e D021 G
TISZCZ: | et 1 0:00.9 - Weglowodany ogélem: e, 324319
L . 9959 FIUKIOZA: s D00
SAChAMOZA: s Do D LK ZAL et 1949
Blonnik pokarmowy: et 47.579 Kwasy thiszczowe nasycone ogdtem: 19229
Sod 2266.15 mg

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 H\y
_24-320 Poniatowa ietetyk
tel./fax: (81) 820-43-38

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 8



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

26.04.2024 (pigtek)

» Sniadanie

chleb razowy 1009 (zD0Za ZAWIETAJACE GIUTEN) | ¢ ettt 1 porcja
Mix HuszeZoWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
Serek wiejski naturalny 157t (DialkO MIEKD) et et et A A A A A A 1 porcja
e 1 porcja
ryZ bialy na mieku 400ml (BIatkO MIEKE) sttt 1 porcja
L A 1 porcja
PEIDAIE B/ CUKIU 250M sttt ettt 1 porcja
» Obiad
1yba pIeczOna 100G (TYBY) | ettt ettt 1 porcja
herbata OWOCOWAB/CUKIU2S0M s 880 1 porcja
barszcz czerwony z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, seler) e 1 porcja
Ziemniaki gOtoWane ZKOPErKIEM 2000 oottt ettt 1 porcja
suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

jogurtnaturaliny 1Szt (DIatko MIEKA) ettt 1 porcja
» Kolacja
pasta jajeczna z natkg pietruszki 809 (jaja, biatko mleka) et 1 porcja
chleb razowy 1009 (zh0Za ZaWIErajaCe GIUIEN) | et———————————————————————— 1 porcja
L 1 porcja
X S ZCZOWY 10g (IO KA ettt 1 porcja
B e S 1 porcja
» Dodatkowy positek
L 1 porcja
chieb razowy 50 (zhoza zawierajace gluten), mix tuszezowy Sg(biatko mleka), ser z0ity 30g (biatkomieka) ] 1 porcja
B 1 porcja
GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 i Wy
24-320 Poniatowa mctyk

tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl 9



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2340 keal
THUSZOZ: ettt 8139
. 5.909
SAChANOZA: s .G
Blonnik pOKArMOWY: et 39.69
Sod 3103.47 mg

Biatko ogétem:

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0.

ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa
tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

mgr Agata Birus

Wy
ietetyk

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

27.04.2024 (sobota)

» Sniadanie

kasza kukurydziana na mleku 400ml (biatko MIeKa) ettt 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | sttt 1 porcja
NEIDAAD/CUKIUZD0MI s A A8t 1 porcja
mix HuszeZowy 109 (BIakO MIEKE) | ettt 1 porcja
wedlina wieprzowa 50 (zboZa zawierajace gluten, biatko mleka, jaja, orzechysoja, gorczyca, sezam) 1 porcja
PADIYKE FSBIAIE 0G ettt 1 porcja
DBNAN TSZE ettt ettt ettt 1 porcja
» Obiad
herbata OWOCOWADIGUKUZEUM] | . e s 1 porcia
[YZDraZOWY GOIOWANY 2000 sttt 1 porcja
rosét z makaronem razowym i natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, seler) 1 porcja
PIerS ZKUrCZaka QOIOWANGTO0G oottt ettt 1 porcja
sos z natki pietruszki 100g (zboza zawierajgoe gluten, bialkomleka) = = — 1 porcja
suréwka z buraka i jabtka z olejem 120g 1 porcja

» Podwieczorek

JAOKO TSZU sttt ettt ettt ettt 1 porcja
» Kolacja

ohieh razowy 100g (z00Za ZAWIEIAJACE GIUIEN) @ st st 1 porcja

NErDALE D/CUKTU ZO0MI sttt sttt ettt ettt 1 porcja

Mix thuszzoWy 100 (DNAKO IEKE) ettt ettt 1 porcja

(Warozek 2 Natha 80G (DGO TNIEKR) . oo 1 porcja

SAALE + POMIAOTS0G ettt sttt s ettt ettt 1 porcja
» Dodatkowy positek

NEMbALa D/CUKIU20MI ettt sttt et sttt ettt 1 porcja

chleb razowy 50g (zboza zawierajace gluten), mix Huszczowy Sq(biatko mieka), jaja 509 Gaja) ] 1 porcja

satata + ogdrek kiszony 50g 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 W Vy{\,
24-320 Poniatowa dietetyk
fel./fax: (81) 820-43-38 .
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezhiorowe.pl il



zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: o 2214 kel
. 1 LA |
Blonnik pokarmowy: et 45159
Sod 2423.83 mg

Biatko 0gotem: e 02:27 G
Weglowodany ogoltem: @ @ e 338.42 ¢
FIUKROZA: | e 10,9
OO 1. 154
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ ..15139
GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa
tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

(el

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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zdrowe
ZbiO rowe Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

28.04.2024 (niedziela)

» Sniadanie

platki owsiane na mieku 400ml (zboza zawierajace gluten, biatkomleka) s 1 porcja
chleb razowy 1009 (20028 ZAWIETAJACE GIUEN) | @ sttt 1 porcja
NEIDAAB/CUKIUZD0MI s A A8 1 porcja
SETZOHY 50G (DIAIKO MIEKE) ettt sttt 1 porcja
Mix HuszCZOWy 100 (BIAKOMIEKE) ettt 1 porcja
e 1 porcja
SANAATOGOTEK SWIEZY S0G oottt ettt 1 porcja
» Obiad
LA Akaethcteckel e 1 porcja
Ziemniaki gO1OWANE ZKOPETKIEM 2000 oottt 1 porcja
salata z pomidorem i Olejem (Z8pakOWYM 1200 ettt 1 porcja
églpe?)pomidorowa z makaronem razowym z natka pietruszki 400ml (zboza zawierajace gluten, biatko mleka, 1 porcja
pieczefl wieprzawa mielona duszona 1009 (zboza zawierajgce gluten, jajakuize) e 1 porcja
sos koperkowy 100g (zboza zawierajace gluten, biatko mleka) 1 porcja

» Podwieczorek

L 1 porcja
» Kolacja

wedlina drobiowa 50g (zboza zawierajgce gluten, biatko mleka, jaja, orzechy,soja, gorczyca, sezam) 1 porcja

chleb razowy 1009 (zboza ZaWierajace QIUtEN) @ e 1 porcja

e 1 porcja

X BUSZCZOWY 100 (DIBIKOTNIEKE) . st 1 porcia

R e ) 1 porcja
» Dodatkowy positek

e 1 porcja

chleb razowy 60g (zboza zawierajace gluten), mix huszczowy Sg(biatko mleka), twarég 30g (biatkomleka) 1 porcja

safatatrzodkiewka 50g 1 porcja

GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus

ul. Modrzewiowa 4 _ N\,
24-320 Poniatowa Eiictct\‘k
tel./fax: (81) 820-43-38 ’
NIP: 7171840940 Regon: 525613130

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 13



zdrowe

zbiorowe

Szpital Bilgoraj dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanéw

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: e 2298 keal - Biatko ogolem: e 1109
TSZCZ: e 0241 Weglowodany ogétem: 326.43 g
BIUKOZa: ettt 840 g FIUKIOZA: et 13.79
SAChATOZA: | | e 000 LAKIOZAL et 2010 0.
Blonnik poKarmOWy: e 41.299 Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25419
e S LA S AL
GOMI ZYWIENIE Sp. z .0.0. mgr Agata Birus
ul. Modrzewiowa 4 ol >
. 24-320 Poniatowa ietetyk
tel./fax: (81) 820-43-38
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
14
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