PAKIET RYZYKA CUKRZYCY / INSULINOOPORNOSCI

Cukrzyca typu 2 jest konsekwencja nieprawidtowej, zmniejszonej wrazliwosci tkanek na
insuline, czyli tak zwanej insulinoopornoSci. Jest to stan najcze$ciej wynikajgcy z nadwagi lub
tez otytosSci i permanentnego dostarczania do organizmu zbyt duzych, przekraczajacych
zapotrzebowanie dawek kalorii - czyli przejadania sie. W przypadku insulinoopornosci
stwierdza sie podwyzszone stezenie insuliny na czczo i nieprawidtowe warto$ci wspétczynnika
HOMA-IR. Insulinooporno$¢ poprzedza wystapienie cukrzycy typu 2, w przypadku ktorej
obserwuje sie przewlekle podniesiony poziom glukozy we krwi.

Jesli wystepujq takie dolegliwosci jak:

-zaburzenia gospodarki weglowodanowej, np. czeste oddawanie duzej iloSci moczu,
- nadmierny apetyt,

- przybieranie na wadze lub utrata masy ciata,

-trudnos$ci w gojeniu ran

- sennos¢,

- oslabienie,

- zwiekszona tendencja do infekcji

Nalezy wykonac:

-HBA1C-hemoglobina glikowana - Wynik HbAlc dostarcza informacji o $rednim stezeniu
glukozy we krwi w okresie poprzednich 3 miesiecy, stad parametr ten poza diagnostyka
cukrzycy, wykorzystywany jest takze z powodzeniem w monitorowaniu przebiegu i leczenia
choroby.

- glukoza na czczo

- insulina

- glukoza i insulina s3 badaniami oceniajagcymi gospodarke weglowodanowg organizmu, na
podstawie ktorych mozna wyliczy¢ wspo6tczynnik HOMA-IR, za pomoca ktérego wnioskuje sie
o towarzyszacej zaburzeniom weglowodanowym insulinoopornosci.

- lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG) badanie to monitoruje gospodarke lipidowa
organizmu i oszacowuje ryzyko zachorowania na choroby sercowo - naczyniowe np.
miazdzyce i nadci$nienie tetnicze oraz wystgpienia groznych incydentéw jak udar, zawat, czy
nagta Smierc¢ sercowa

Cena 90 zt (wyliczamy wspotczynnik HOMA)

CENA REGULARNA 150 Zt




PAKIET TARCZYCOWY

Ocene funkgcji tarczycy u dotychczas zdrowych osdb najlepiej zacza¢ od zmierzenia stezenia
TSH w surowicy krwi. Jesli stezenie TSH przekracza norme, nalezy oznaczy¢ stezenie fT4.
Najczesciej taka sytuacja wystepuje w przypadku niedoczynno$ci tarczycy. Jesli stezenie TSH
jest niskie, nalezy dodatkowo oznaczy¢ stezenie fT4 i fT3. Wyniki takie Swiadcza najczesciej
o nadczynnosci tarczycy.

Jesli wystepujq takie dolegliwosci jak:

-blados$¢, spadek koncentracji, sennos¢, przybieranie na wadze, uczucie zimna, zaparcia, obfite
miesigczki -niedoczynno$¢ tarczycy

-przyspieszone tetno, nieuzasadnione chudniecie, uczucie goraca, zlewne poty, brak lub skapa
miesigczka, biegunki- nadczynnos¢.

Nalezy wykonac¢:
-TSH

-Ft3

-Ft4

-anty -TPO

-anty -TG

CENA 100 72t

CENA REGULARNA 150 7%

Wszystkie oznaczenia sq wykonywane na miejscu na aparatach najwyzszej jakosci.
Wyniki badani sq do odbioru tego samego dnia (za 3-4 godz).

PANEL NA NIEDOBOR WITAMIN I SKEADNIKOW MINERALNYCH

Jesli wystepujq takie dolegliwosci jak:

-spadek odpornosci,

- anemia,

-drzenia lub/i ostabienie mie$ni,

-zaburzenia neurologiczne,

-osteoporoza,

pogorszenie stanu skory i wtoséw (WYPADANIE WELOSOW, SZORSTKA WYSCHNIETA SKORA)

Nalezy wykonaé:
-Witamina D
-Witamina B
-Kwas foliowy
-Wapn

-Magnez

-Fosfor

-Zelazo

-1gG

CENA 160 zt

CENA REGULARNA 220 Zt

Wszystkie oznaczenia sqg wykonywane na miejscu na aparatach najwyzszej jakosci.
Wyniki badan sq do odbioru tego samego dnia (za 3-4 godz).




