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Pakiet dla kobiet w cigzy

Badania zakwalifikowane do tego pakietu zostaty dobrane tak, by okresli¢ ogblng kondycje ciezarnej

i identyfikowa¢ niedomagajacy organ lub uktad, jednoczesnie okreslajgc nasilenie procesu chorobowego.
Przy doborze testéw zwrécono szczegdlng uwage na badania parametréw istotnych dla prawidtowego
przebiegu cigzy i rozwoju dziecka oraz rozpoznanie najczesciej wystepujgcych w trakcie cigzy i wymagajgcych
niezwfocznej korekcji deficytdéw w organizmie matki. Wszystkie badania wykonywane sg we krwi.

W skiad pakietu badan wchodza:

e HOMOCYSTEINA

Jest aminokwasem, ktdry zawiera siarke i naturalnie wystepuje w organizmie cztowieka. Homocysteina zapewnia prawidtowg prace m.in. uktadu
nerwowego, uczestniczy w réznych procesach metabolicznych. Coraz czesciej zaleca sie oznaczenie poziomu homocysteiny ciezarnym kobietom,
szczegolnie jesli w przesztosci kilkukrotnie poronity cigze. Nadmiar homocysteiny w organizmie kobiety jest wysoce niekorzystny zaréwno dla niej,
jak i rozwijajgcego sie dziecka. Podwyzszony poziom tego aminokwasu (wzrost stezenia homocysteiny we krwi powyzej 15 umol/l), moze by¢
spowodowany zaburzeniami genetycznymi lub niedoborem kwasu foliowego i witamin grupy B. Nadmierny jej poziom bywa tez objawem choréb
nowotworowych np. raka sutka, raka jajnika, biataczki limfoblastycznej. Stezenie homocysteiny we krwi powyzej 15 umol/l moze grozi¢
przedwczesnym odklejeniem sie tozyska, zahamowaniem rozwoju ptodu - zwieksza wiec ryzyko poronienia. Aminokwas ten moze powodowac tez
nieptodnos¢ i doprowadzi¢ do tzw. stanu przedrzucawkowego, ktory zagraza zyciu matki i dziecka.

* MORFOLOGIA Istotg badania morfologii krwi ciezarnej jest rozpoznanie anemii i deficytu zelaza we krwi.

e ZELAZO, FERRYTYNA, KWAS FOLIOWY

Oznaczenie ferrytyny i kwasu foliowego pozwala na ocene gospodarki zelazem — czyli zapasu zelaza w organizmie i wydajnosci jego przyswajania.
e GLUKOZA Stezenie glukozy umozliwia rozpoznanie powiktania cigzy w postaci cukrzycy cigzowe;.

e HBA1C - hemoglobina glikowana

Wynik HbA1lc dostarcza informacji o srednim stezeniu glukozy we krwi w okresie poprzednich 3 miesiecy, stad parametr ten poza diagnostyka
cukrzycy, wykorzystywany jest takze z powodzeniem w monitorowaniu przebiegu i leczenia choroby.

e TSH

* FT3, FT4

e ANTY TPO, ANTY TG

e WITAMINA B, WITAMINA D

e CRP Stan zapalny rozpoznawany jest na podstawie stezenia biatka C-reaktywnego (CRP) i okreslonej w morfologii krwi ilosci biatych krwinek.

e AST, ALT, BILIRUBINA, GGTP

Szeroki zestaw parametréw watroby pozwala na kontrole funkcji watroby i gospodarki biatkowej organizmu, rGwnoczesnie na rozpoznanie zapalenia

watroby.
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