Dleta {atwostrawna dla dznec: w w1eku do 3 Iat (SZle)

e Satata zielona 10g
¢ » Pomidor 30g
+ = Owoc 1 szt. 100g

Wartosc: odzywcze

Jad’rospis na poniedziatek 2026-03-30

Arion Szpltal Bligoraj | Centrala

émadame Obiad Kolacja

i » Bulka pszenna 30g(1) [ e Zupaj Jarzynowa z ziemniakami 150g ( . » Chleb pszenno-zytni 40g (1)
* Masto ekstra 82%79(7) 7)(9)(1) . * Maslo ekstra 82% 7g ( 7)
* Herbata bez cukru 250g ! & Ryz bialy z jablkami prazonymi 100g » Herbata bez cukru 250g
1 * Zupa mleczna - platki jeczmienne na mileku s Sos jogurtowy 50g ( 7) * Mix satat 30g
2%150g(7) (1) * Herbata owocowa 250g * Pomidor 30g
© » Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 30g ( * Owoc 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))
1) (6) P . !« Safatka sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jablkiem z
odwieczorek .

"+ Owoc 1 szt. 100g olejem rzepakowym 80g(4)

* Energia: 4625.96 Kj/ 1117.96 Kcal; Balko: 33.84 g; Tluszez: 39.63 ¢; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.44 g; S6d- 417.98 mg; Weglowodany: 158.15 g; Cukier: 35.52 g Blonnik

: spozywczy 1212 g,

‘Dleta fatwostrawna dla dZIECI W wneku 4 9 Iat (P02/2) (SZkIC)

Smadanle | Obiad . Kolacja

¢ Bulka pszenna 80g ( 1 ) ¢ Zupa jarzynowa z ziemniakami 2509 ( * Chleb pszenno-zytni 90g (1)
: * Masto ekstra 82% 10g (7) 7)(9)(1) . * Masio ekstra 82% 10g (7)
« Herbata bez cukru 250g e Ryz bialy z jablkami 200g .« Herbata bez cukru 250¢g
i » Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mieku * Sos jogurtowy 50g (7 ) . » Mix salat 30g
2% 2509 (7) (1) £ » Herbata owocowa 250g ‘e Pomidor 50g
* Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (.o Owoc 1 szt 100g i * Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)
1) (6) Podwieczorek : « Salatka Sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z

- * Salata zielona 10g

+ Owoc 1 szt. 100g olejem rzepakowym 100g (4)

* » Pomidor 50g
¢ ¢ Owoc 1 szt. 100g

Wartoscn odzywcze

. Energla 7518.23Kj / 1808.84 Kcal; Biatko: 52.05 g; Tluszez: 53.14 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.14 g; S6d: 714.5 mg; Weglowodany: 282.64 g; Cukier: 55.79 g Blonnik

spozywczy 19. 96 g

 Dieta {atwostrawna dla dzmcu w wneku 10—18 Iat (P02/3) (SZle)

Smadame Obiad ' Kolacja

© & Bulka pszenna 100g (1) * Zupa jarzynowa z ziemniakami z natka * Chleb pszenno-zytni 120g (1)
. * Masto ekstra 82% 10g (7) © Ppietruszki400g (9) (1) (7) i » Masio ekstra 82% 10g (7)
» Herbata bez cukru 250g . * Ryz bialy z jabtkami prazonymi 300g Le Herbata bez cukru 250g
: ¢ Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na - * Sos jogurtowy 100g (7 ) » Mix satat 30g
mleku 2% 400g (7) (1) * Herbata owocowa 250g ~ « Pomidor 70g
* Wediina poledwica sopocka wieprzowa * Owoc 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)

Salatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jablkiem z

S0g (1) (6) Podwieczorek °
olejem rzepakowym 150g(4)

* Satata zielona 10g « Owoc 1 szt, 100g
* Pomidor 70g : '

» Owoc 1 szt. 100g

: Wartos’ci odiywcze

. Energia: 9945.73 Kj/ 2397.98 Kcal; Biatko: 69. 36 g; Tluszez: 74.32 0: Kwasy tluszczowe nasycone: 19.02 g; S6d: 974.46 mg; Weglowodany: 364.37 g; Cukier: 41,35 g Blonnik

spozywczy 24.33 g,
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Jadtospis na wtorek 2026-03-31

~ Avion Szpital Bitgoraj | Centrala

5

 Dieta fatwostrawna dla dzieciw wieku do 3 lat (Szkic)

$niadanie " Obiad Kolacja -

.« Bulka pszenna 30g (1) | o Zupa ziemniaczana 150g(9)(1)(7) " o Chleb pszenno-zytni 40g (1)
« Masio ekstra 82% 10g (7 ) { » Gulasz z szynki wieprzowe] duszony 70g(1)(7) | o Maslo ekstra 82% 7g (7)
« Twardg poittusty 109 (7) « Kasza jeczmienna wigjska gotowana 80g (1) ! o Herbata bez cukru 2509 :

"« Herbata bez cukru 2509 « Suréwka z buraczkdow i jabtek z olejem rzepakowym | e Poledwica drobiowa Ani30g(6)

. » Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mileku 150g (7 © 50g ¢« Mix satat 30g :

) o Herbata owocowa 2509 i o Pomidor 30g {

« Owoc 1 szt. 1009
« Dzem niskostodzony 109

Podwieczorek
« Kawa zbozowa na mieku 1509 (7)(1)
‘e Biszkopty 20g (1) (3) (6)

.+ Positek nocny: Kefir 150g 150g (7 )i

Wartosci odzywcze
* Energla: 4811.8 Kj./ 1151,69 Kcal; Biatko: 43.04 g; Tiuszez: 36.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.84 g; s6d:362.4 mg; Weglowodany: 158.55 g; Cukier: 22.92.9 Blonnik
SPOZYWCZY. 1047 g

" Dietatatwostrawna dla dzieci wwieku 4-9 |yat‘(P02/2) (Szkic)

$niadanie | Obiad | Kolacja E

"« Butka pszenna 80g (1 ) + Zupa ziemniaczana 250g (9} (1)(7) . » Chieb pszenno-zytni 90g (1
" o Masto ekstra 82% 10g (7 ) " o Gulasz z szynki wieprzowej duszony 150g (1) (7 ) e Masto ekstra 82% 10g (7) :
‘o Twardg pottiusty 20g (7 ) | » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g(1) * o Herbata bez cukru 250g

« Herbata bez cukru 2509 - e Suréwkaz buraczkow i jablek z olejem rzepakowym | ® Poledwica drobiowa Ani 501; (6)
-« Zupa mieczna - kasza kukurydziana na mieku 2% 250g( : 809 i « Mix satat 30g

7) « Herbata owocowa 250g |« Pomidor 50g ‘

« Owoc 1 szt. 1009 | Podwieczorek « Positek nocny: Kefir 1509 13509 (7 !

 » Dizem niskostodzony 209 .« Kawa zbozowa na mleku 1509 (7)(1) ) i '

« Biszkopty 30g (1) (3)(86)

l Wartosci odzyweze

Energia: 8853.23 Kj/ 2122.43 Kcal; Biatko: 79.99 g; Thiszez: 60.51 g, Kwasy tluszczowe nasycone: 20.87 g; $6d: 759.94 mg; Weglowodany: 303,57 g; Cukier: 24.67 g Btonnik
. spozywezy: 19.51¢;

oci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic) -

: Diéta latwastrawna dla dzi

$niadanie . Obiad . Kolacja

" Butka pszenna 100g (1) » Zupa ziemniaczana natka pietruszki 4009 (9Y(1)( "« Chleb pszenno-2ytni 120g(1)
"« Masto ekstra 82% 109 (7) C7) « Masto ekstra 82% 10g(7)
¢ o Twardg péittusty 409 (7) . o Gulasz z szynki wieprzowe] duszony 150g (1)(7) . o Herbata bez cukru 2509 :
: « Herbata bez cukru 2509 « Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) |« Poledwica drobiowa Ani 50g (6) z
© « Zupa mleczna-kasza kukurydziana na mileku 400g (|  Suréwkaz buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym « Mix satat 30g ;
7) | 120g |« Pomidor 70g
« Owoc 1 szt. 100g " o Herbata owocowa 2509 * o Positek nocny: Kefir 150g 1509 (7
+ Dzem niskostodzony 409 . podwieczorek )

. » Kawazbozowa na mieku 250g (7) (1) S
'oBiszkopty40g(1)(3)(6) :

2
3
i
¥

Wartosci odzywcze
Energia: 10501.95 Kj/2512.38 Kcal; Biatko: 95.53 g; Tiuszez: 61.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.5¢; sod: 867.82 mg; Weglowodany: 385.41°¢; Cukier: 28.7 g Blonnik
. spozywcezy: 2474 g,

NIP: 7171840540
tel:{81)
emaikigan idikiet

v i -
Klaudia L, : o1 fon K] ENTAYIX
ia L 2R T RMPRIL T IBLy LR

Data i godzina wydruku: 2026-03-25 16:33:57  Wygenerowane przez IMFood - strona 2




Jadlospis na sroda 2026-04-01
S Arion Szpital Bitgoraj | Centrala
; Dieta }étwostrawna,dla dzigci w wjeku d073 lat (Szkic :

$niadanie . Obiad : Kolacja

» Butka pszenna'30g (1) i » Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 150g ( * » Chleb pszenno-zytni 40g (1)
"« Masto ekstra 82% 7g (7) S )(9) » Masto ekstra 82% 7g (7)
. *» Herbata bez cukru 250g i » Pieczen wieprzowa pieczona 50g ( 1) ¢ Herbata bez cukru 250g
-« Zupa mleczna - ptatki owsiane na mieku 2% 150g (e Ziemniaki gotowane 80g « » Twarozek z natkg pietruszki 30g ( 7
7)Y (1) . » Satata z pomidorem w jogurcie 50g (7) )
! » Pastajajeczna z natkg pietruszki 30g(3) (7) * « Herbata owocowa 250g ~ » Mix salat 30g
* » Pomidor 30g . Podwieczorek . Pon'-\idor 30g .
~ « Satata zielona 10g " Owoc 1 szt 100g * Positek nocny: jogurt naturainy

-« Owoc 1 szt. 100g ' 150g(7)

‘Wartosci odzywcze

Energia: 4209.47 Kj/ 1015.63 Kcal; Biatko: 43.2 g; Tluszez: 35.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15 g; S6d: 433.71 mg; Weglowodany: 132.27 g; Cukier: 25.47 g Btonnik
© spozywezy: 9.97 g:

. Dieta tatwostrawna dia dzieci w wieku 4-9 lat (P02/2) (Szkic) F

Sniadanie " Obiad Kolacja

" » Buika pszenna 80g (1) . » Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 250g ( * « Chleb pszenno-zytni 90g (1)
* » Maslo ekstra 82% 10g(7) 9)(1) * Maslo ekstra 82% 10g (7)
. » Herbata bez cukru 250g « Pieczen wieprzowa pieczona 100g ( 1 )(3) * Herbata bez cukru 250g
* Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 2509 ( : » Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g » Twarozek z natkg pietruszki 50g (7
7) (1) * » Salata z pomidorem w jogurcie 80g (7)) )
: » Pasta jajeczna z natkq pietruszki 509(3) (7) * Herbata owocowa 250g » Mix satat 30g
? . Pomidor 50g . Podwieczorek . Porr?idor 50g .
* Satata zieluna 10g « Owoc 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny

¢ » Owoc 1 szt. 100g 1509 (7)
Wartosci odzywcze
Energia: 7297.95 Kj / 1753.72 Kcal; Bialko: 70.89 g; Thiszcz: 50.83.¢; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19,97 9; S6d: 789.07 mg; Weglowodany: 254.55 g; Cukier: 26.64 ¢ Blonnik
spozywezy: 17.4.g;

- Dieta fatwostrawna dla dzieci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie ! Obiad ~ Kolacja

* Buika pszenna 100g (1) e Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 400g { * « Chleb pszenno-2ytni 120g (1)
"« Masto ekstra 82% 10g (7) 1)(9) » Maslo ekstra 82% 10g (7)
* Herbata bez cukru250g * Pieczeri wieprzowa pieczona 100g (1)(3)  Herbata bez cukru 2509
. » Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g ( * e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g * Twarozek z natka pietruszki 80g (7
7) (1) : * Salata z pomidorem w jogurcie 120g(7) )
"« Pasta jajeczna z natkg pietruszki 509(3) (7) * » Herbata owocowa 250g * Mix satat 30g
e Pomidor 70g . Po dwieczorek . Porw?idor 70g ‘
. Satata zielona 10g "« Owae 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny
: » Owoc 1 szt. 100g 1509 (7)

» Wartosci-odzywcze
- Energia: 9093.36 Kj / 2181.5 Kcal: Biatko: 85.95 g; Tluszcz: 54.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.73 g; S6d: 953.8 mg; Weglowodany: 338.59 g; Cukier: 25.85 g Blonnik
. spozywczy: 23.12 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-04-02

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta latwostrawna dla dzieci w wieku do 3 lat (Szkic)

$niadanie

» Butka pszenna 30g (1)

o Masto ekstra 82% 79 (7)

o Herbata bez cukru 2509

o Zupa mleczna - kasza jaglana na
mleku 2% 1509 (7)

« Poledwica sopocka wieprzowa 309
(1) (8)

« Pomidor 30g

» Satata zielona 10g

« Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 5437.7 Kj/ 1308.26 Kcal; Biatko: 58.72 g; Thuszez: 54.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.01 ¢,

spozywezy: 10.73 g,

Obiad
« Zupa pomidorowa z ryzem 1509 (9) (1)(7) o
o Makaron pszenny $widerki z sosem z kurczaka i warzywami z °

natka pietruszki 1509 (9) (1) (7)

Suréwka z kapusty pekiniskiej i marchewki z olejem rzepakowym e

509
Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
SfmkamVWUﬁMS%W7) °
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Dieta fatwostrawna dla dzieci w wieku 4-9 |at (P02/2) (Szkic)

$niadanie

o Buika pszenna 80g (1)

» Masto ekstra 82% 109 (7)

o Herbata bez cukru 2509

o Zupa mleczna - kasza jaglana na
mieku 2% 2509 (7)

« Poledwica sopocka wieprzowa 509
(1) (6)

o Pomidor 50g

» Satata zielona 10g

o Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9083.35Kj / 21 87.72 Kcal; Biatko: 85.42 g;

spozywczy: 18.41 g,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem 250g(9)
Makaron pszenny $widerki z sosem z
natka pietruszki 250g (1 1(9)(7)
Suréwka z kapusty pekinskiej i march
80g

Herbata owocowa 2509

Podwieczorek

[

WY [

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

$niadanie
" o Butka pszenna 100g (1 )

» Masto ekstra 82% 10g (7)

« Herbata bez cukru 2509

« Zupa mleczna - kasza jaglana na
mileku 2% 400g (7)

« Poledwica sopocka wieprzowa 50g
(1) (6)

o Pomidor 70g

» Satata zielona 10g

« Owoc 1 szt. 1009

Wartosci odzywcze

Energia: 10541.89 Kj/ 2535.71 Kcal; Biatko:
spozywczy: 23.64 g,

98.91 g; Thuszez: 87.5 g; Kwasy ttuszczowe ni

Obiad
Zupa pomidorowa

Semkbemegerﬂzﬂwany‘naium#ny/lsog«],SQQNU )

Ttuszez: 83.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.96 g,

(1)(7) .
kurczaka i warzywami z °

ewki z olejem rzepakowym e

4

z ryzem z natka pietruszki 400g (9 Y(1)(7) o

Makaron pszenny $widerki z sosem z kurczaka i warzywami z °

natka pietruszki 3509 (1)(9)(7)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z olejem rzepakowym e

120g
Herbata owocowa 2509

Podwieczorek
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S6d: 1172.33 mg; Weglowodany: 272.86 g; Cukier: 21.44 g Bl

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 40g (1 )

Masto ekstra 82% 79 (7)

Herbata bez cukru 2509

Mix satat 30g

Pomidor 30g

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
rzepakowym 80g (3) (9)

Positek nocny: Kefir.1509-160g (7)

s

s6d: 515.87 mg; Weglowodany: 146.3 g; Cukier: 19.28 ¢ Btonnik

Kolacja

Chleb pszenno-2ytni 90g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Mix satat 30g

Pomidor 50g

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
rzepakowym 100g (3) (9)

Positek nocny: kefir 156g1569(F)

)

WA

o
X

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Mix satat 30g

Pomidor 70g

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem
rzepakowym 150g (9 )(3)

Positek nocny: Kefir+50g-160g+Z )

L s Wp (o0 O L

.02 mg; Weglowodany: 338.97 g; Cukier: 22.07 g Btonnik
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Jadtospis na pigtek 2026-04-03

_Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Sniadanie Obiad ' Kolacja

!« Butka pszenna 30g (1) Fo Filet rybny z miruny pieczony 50g (4) .« Chleb pszenno-zytni 40g (1)

fo Masto ekstra 82% 7g (7) : & Zupa barszez czerwony z ziemniakami 150g9(9)(7)(1) . » Masto.ekstra 82% 7g (7)

* Herbata bez cukru 250g . Ziemniaki gotowane 80g . » Herbata bez cukru 250g

. * Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku ¢ » Bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior) gotowanych na ¢ » Pasta jajeczna z natkg pietruszki
i 2%150g(7) (1) ' parze z ttuszczem 50g (7) . 809(3)(7)

+ » Twarozek z natkq pietruszki 30g (7) * Herbata owocowa 250g . » Mix salat 30g

L. Satata zielona 10g Podwieczorek . goer’i)r 30¢g ot naturaln
i i v jogurt natura

S Pomidor 30g "« Owoc 1 szt. 100g : s Positek nocny: jogurt n y
!« Owoc 1 szt. 100g ©150g(7)

i Energia: 4092.92 Kj / 984.71 Kcal: Biatko: 39.96 g; Tluszez: 31.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.73 g; S6d: 474.91 mg; Weglowodany: 137.41 ;. Cukier: 26.8 g Blonnik
; spozywezy: 11.66 g;

$niadanie

Kolacja
* Bufka pszenna 80g (1) ¢ » Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g(9)(1)(7) * Chleb pszenno-zytni 90g (1)
* Masto ekstra 82% 10g (7 ) . « Filet rybny z miruny pieczony 70g (4 ) . » Masto ekstra 82% 10g (7)
¢ » Herbata bez cukru 250g |« Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g * Herbata bez cukru 250g
© = Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku . * Bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior) gotowanych na | » Pastajajecznaz natka pietruszki
2%250g(7) (1) : parze z tluszczem 80g ( 7 ) 80g(3)(7)
. » Twarozek z natka pietruszki 50g (7 ) * » Herbata owocowa 250g * Mix salat 30g

¢ = Pomidor 50g Podwieczorek ¢ Pomidor 50g

. * Salata zielona 10g "« Owoc 1 szt, 100g * Positek nocny: jogurt naturalny
. » Owoc 1 szt. 100g 150g(7)

. Energia: 7047.93 Kj /1692.96 Kcal; Biatko: 66.95 g; Thuszcz: 49,34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.5 g; S6d:863.64 mg; Weglowodany: 246.02 g; Cukier: 28.99 g Blonnik

spozywczy: 18.89 g;

. S$niadanie " Obiad Kolacja
* Butka pszenna 100g (1) * Zupa barszez czerwony z ziemniakami z natkg pietruszki 400g ( : » Chleb pszenno-zytni 120g-( 1)
. *» Masto ekstra 82% 10g (7) - 7)(1)(9) * Maslo ekstra 82% 10g (7)
* Herbata bez cukru250g » Filet rybny z miruny pieczony 100g(4) - * Herbata bez cukru 250g
* Zupa mieczna - ptatki jeczmienne na mleku * Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g : » Pasta jajeczna z natkg pietruszki
2% 4009 (7) (1) * « Bukiet warzyw (marchew; brokut, kalafior) gotowanych na parze . 80g(3)(7)
* Twarozek z natkg pietruszki 50g (7) ztluszczem 1209 (7) * Mix salat 30g
_ » Pomidor 70g « Herbata owocowa 250g . » Pomidor 70g
. * Satata zielona 10g Podwieczorek * Positek nacny: jogurt naturalny

'« Owoc 1 szt. 100g « Owoc 1 szt 100g 1509(7)

 Wartosci ‘oydzywkkcie f

¢ Energia: 8651.61 Kj / 2078.43 Kcal; Bialko: 81.67 g; Tluszez: 61.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.33 g; S$6d: 1125.47 mg; Weglowodany: 301.34 g; Cukier: 26.97 g Blonnik

| spoZywczy: 24.63 g;
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Jadtospis na sobota 2026-04-04

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

. 'iyetaja"(jv{ioyétfﬂa‘:\;/vnéfdlyafdkzi:ec

$niadanie _ Obiad © Kolacja

» Butka pszenna 30g (1) .« Zupa kalafiorowa z ziemniakami z natkg pietruszki 1509 (9)( = Chleb pszenno-zytni 40g (‘l )
« Masto ekstra 82% 7¢ (7) DI -« Masto ekstra 82%79(7) -
.« Herbata bez cukru 2509 ! o Pulpet wieprzowy pieczony 50g(1)(3) . o Herbata bez cukru 250g
» Zupa mieczna - kasza jaglana na mieku 2% « Ryz bialy gotowany 80g « Twarozek z natkg pietruszki 30g
150g (7) |« Sos pietruszkowy 1009 (1) (7) (7 !
. » Szynka delikatesowa z kurczat30g (6) ¢ o Satata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym 50g « Mix satat 30g
"« Salata zielona 109 .« Herbata owocowa 2509 - » Pomidor 30g

‘o Positek nocny: Kefir 150g 1509 (-

« Pomidor 30g - Podwieczorek 7)

+ Owoc'1 5211009 " » Owoc 1szt. 100g

‘:Wartosm odzyw e

1

. Energia: 4996.46 Kj./ 1206. 46 Kcal; Blatko: 47.94 g; Tiuszcz: 45.73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15,86 g; S6d: 401.08 mg; Weglowodany: 149.14.g; Cukier: 26 g Btonnik

spozywezy: 10.1¢;

 Dieta fatwostr

$niadanie Obiad i Kolacja

"« Butkapszenna 80g (1) : o Zupa kalafiorowa z Ziemniakami 2509 (7} (9} (1) - » Chleb pszenno-zytni 90g (1 )
-+ Masto ekstra 82% 10g(7) .« Pulpet wieprzowy pieczony 1009 (1)(3) ¢ o Masto ekstra 82% 109 (7)
_ o Herbata bez cukru 2509 © o Ryz biaty gotowany 1 50g " o Herbata bez cukru 250g
« Zupa mleczna < kasza jaglana na mleku 2% 250g( . Sos pietruszkowy 100g (1 W(7) i o Twarozek 2 natka pietruszki 50g (7
7) '« Salata z pomidorem i koperkiem 2 olejem rzepakowym )
‘ » Szynka delikatesowa z kurczat 509 (6) ', 80g « Mix satat 30g 5
- » Pomidor 50g « Herbata owocowa 2509 . « Pomidor 50g

* « Positek nocny: Kefir 15091 509 ( 7)

« Salata zielona 10g Podwieczorek
« Owoc 1 szt.100g " o Owoc 1 szt. 100g

: ‘Wartoscz odzywcze

- Energia; 7450.42 K]/ 1789.45 Kcal; Biatko: 76.89 g; Tluszcz: 56.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.75 g; §6d: 1069.38 mg, Weglowodany: 242.27 g; Cukier: 26.99 g:B{onnik

spozywezy: 14.97 ;

‘Dleté Tatw S

$niadanie * Obiad . Kolacja

; » Butka pszenna 100g (1 ) © o Zupa kalafiorowa z ziemniakami z natka pietruszki 400g (9)(  « Chleb pszenno-zytni ‘1209 (1)

« Masto ekstra 82% 109 (7) N7 « Maslo ekstra 82% 10g (7)

«» Herbata bez cukru 2509 e Pulpet wieprzowy pieczony 100g(1)(3) .« Herbata bez cukru 250g

« Zupa mleczna - kasza jaglana na mieku 2% ¢ o Ryz biaty gotowany 2009 .« Twarozek z natkg pietrlijszki 80g
400g(7) Sos pietruszkowy 1009 (1)(7) L) t

o Szynka delikatesowa z kurczat 509 (6) © « Satata z pomidorem i koperkiem z ofejem rzepakowym 1209 . » Mix satat 30g :

« Pomidor 70g « Herbata owocowa 250g  « Pomidor 70g

« Salata zielona 10g Podwieczorek -« Positek nocny: Kefir 750g 1509 (

» Owoc 1 szt. 100g 7)

Owoc 1 szt. 100g

: Energia: 9881.38 Kj / 2376:37 Kcal: Bialko: 95.69 g; Thuszcz: 72. 61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.46 g; S6d: 855.34 mg; Weglowodany: 333.43 g; Cukier: 27.82 g Btonnik
¢ spozywezy: 20,68 g; :
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Jadtospis na niedziela 2026-04-05

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku do 3 lat (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
* Butka pszenna 30g (1) e Zupa rosét z makaronem i natkg pietruszki 150g e Chleb pszenno-zytni 40g (1)
¢ Masto ekstra 82% 7g (7) (9)(1) o Masto ekstra 82% 7g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Udo z kurczaka gotowane 70g e Herbata bez cukru 250g
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)  Ziemniaki gotowane 80g * Polegdwica drobiowa Ani 30g (6 )
¢ Satata zielona 10g e Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem ¢ Mix satat 30g
¢ Pomidor 30g rzepakowym 50g e Pomidor 30g
e Owoc 1 szt. 100g e Strucla makowa 509 (1) (3)(7) e Positek nocny: jogurt naturalny
* Zupa zurek z jajkiem i kietbasg z koperkiem 150g(3) (6) (o Herbata owocowa 250g 150g(7)
W Podwieczorek

e Owoc 1 szt. 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 5410.53 Kj / 1307.08 Kcal; Biatko: 58.15 g; Tluszcz: 54.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.01 g; S6d: 532.91 mg; Weglowodany: 144.76 g; Cukier: 26.45 g Btonnik
spozywczy 10.21g;

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
* Butka pszenna 80g (1) e Zupa rosét z makaronem i natka pietruszki 250g ( e Chleb pszenno-zytni 90g (1)
* Masto ekstra 82% 10g (7)) 9)(1) * Maslo ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Udo z kurczaka gotowane 100g e Herbata bez cukru 250g
¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3) e Ziemniaki gotowane z koperkiem 1509 e Polgdwica drobiowa Ani 50g ( 6 )
e Satata zielona 10g * Suréwka z buraczkéw i jablek z olejem e Mix satat 30g
¢ Pomidor 50g rzepakowym 80g e Pomidor 50g
e Owoc 1 szt. 100g e Strucla makowa 50g (1) (3)(7) » Positek nocny: jogurt naturalny
* Zupa zurek z jajkiem i kiethasg 2509(9) (1) (7) (3) ( o Herbata owocowa 250g 150g(7)
6) (10)

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 8639.7 Kj / 2084.92 Kcal; Biatko: 83.28 g; Thuszez: 77.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.58 g; S6d: 865.66 mg; Weglowodany: 260.71 g; Cukier: 27.69 g Blonnik
spozywczy: 18.09 g;

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Butka pszenna 100g (1) * Zupa rosét z makaronem z natkg pietruszki 400g (e Chleb pszenno-zytni 120g (1)
* Masto ekstra 82% 10g (7)) 9)(1) e Masto ekstra 82% 10g (7))
e Herbata bez cukru 250g * Udo z kurczaka gotowane 150g e Herbata bez cukru 250g
e Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3 ) e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
o Satata zielona 10g * Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem o Mix satat 30g
e Pomidor 70g rzepakowym 120g e Pomidor 70g
e Owoc 1 szt. 100g e Strucla makowa 1009 (1) (3)(7) e Positek nocny: jogurt naturalny
* Zupa zurek z jajkiem i kietbasg z koperkiem 4009(9) (1) e Herbata owocowa 250g 1509 (7)
i73 48] Podwieczorek

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10939.29 Kj / 2633.24 Kcal: Biatko: 102.05 g; Tluszez: 87.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.43 g; S6d: 1086.4 mg; Weglowodany: 356.55 g; Cukier: 29.29 g Blonnik
. spozywczy: 23.6 g;
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Jadtospis na poniedziatek 2026-04-06

Avrion Sz ital Bitgoraj | Centrala

wwieku do 3t (524c)

$niadanie . QObiad _ Kolacja
« Bulka pszenna30g (1) « Zupa pomidorowa z ryzem 150g(9)(1)(7) o Chieb pszenno-zytni 40g:( 1)
« Masto ekstra 82%7g(7) ¢ o Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie wlasnym . ¢ Masto ekstra 82% 7g (7)
"+ Herbata bez cukru 2509 ~ 50g . Herbata bez cukru 2509
« Zupa mieczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% 1509 ( * o Ziemniaki gotowane 80g «+ Poledwica drobiowa Ani 30g {
7) (1) . o Suréwka z kapusty pekifiskie] i marchewki z olejem - 6) :
“ » Wedlina polgdwica sopocka wieprzowa 30g (1) (86) rzepakowym 509 ~ » Mix satat 30g
"« Salata zielona 10g " « Ciasto strucla serowa 50g (1) (3)(6)(7)(11) * o Pomidor-30g |
« Pomidor 30g * o Herbata owocowa 250g " o Positek nocny: Kefir 1 50@ 1509
« Owoc 1 szt. 1009 podwieczorek (7) i :

i « Owoc 1 szt. 100g

Energla: 5037.05 Kj/ 1208.87 Kcal; Biatko: 54.75 g; Thuszcz: 42.02 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 13:42 g; S6d: 390.63 mg; Weglowodany: 14216 g; Cukier: 25.78 g Blonnik

. spozywcezy. 11.154;

w wieku 49 lat (P02/2) (S2Kic)
$niadanie ' Obiad © Kolacja ‘5

Dieta fatwostrawna dla dzieciy

« Bulka pszenna 80g (1) '« Zupa pomidorowa z ryzem 2509 (9) (1)(7) « Chleb pszenno-zytni 909 (&D)
o Masto ekstra 82% 10g (7) « Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie wiasnym - ¢ Masto ekstra 82% 10g (7)

‘'« Herbata bez cukru 2509 709 "« Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mieku 2% 250g (. ¢ Ziemniaki gotowane 2 koperkiem 1509 « Poledwica drobiowa Ani 50g (

7) (1) » Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z olejem :6) '

.« Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 509 (1) (6) ¢ rzepakowym 80g « Mix satat 30g

"« Salata zielona10g _ » Ciasto strucia serowa 70g (1)(3)(86)(7 )(11) .« Pomidor 50g :
« Pomidor 50g i Herbata owocowa 2509 ‘o Positek nocny: Kefir 150g 1509 .

(7)

« Owoc 1 szt. 100g Podwieczorek
« Owoc 1 szt. 1009

* Energia: 8275.02 Kj/ 1988.47 Keal; Biatko: 81,59 g; Thuszcz: 67.62 Kwasy tluszczowe nasycone: 19.27.g; $6d: 707.22 mg; Weglowodany: 246.97 g;
. spozywczy: 17.82¢;

tatwostrawna dia dziec w wiek 10-18 lat (P02/3) (S2K0)

$niadanie Obiad i Kolacja E ;
' o Bufka pszenna 100g (1) * o Zupa pomidorowa z ryzem z natka pietruszki 400g (9) (1) ¢ » Chleb pszenno-zytni 1209 (1) f
« Masto ekstra 82% 109 (7) (7) "« Masto ekstra 82% 10g(7) :
« Herbata bez cukru 2509 © « Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w sosie whasnym ~ » Herbata bez cukru 250g ’
! Zupa mileczna - ptatki jgczmienne na mleku 2% 4009 1009 " Poledwica drobiowa Ani50g (|
(7) (1) : '» Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g ©8) j

« Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 509 (1) (8) ' « Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki z olejem i » Mix salat 30g
i o« Pomidor 709 . rzepakowym 1209 . » Pomidor 70g [
* « Salatazielona 10g .« Ciasto strucla serowa 1009 (1) (3).(6) (7) (11 ) « Positek nocny: Kefir 150g 150g
« Owoc 1 szt. 100g | » Herbata owocowa 2509 C(7) ': f

Podwieczorek :

Owoc 1 szt. 100g

. Energia: 10432.33 Kj/ 2502.71 Keal; Biatko: 105.7 g; Thuszez: 77.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.04 g; $6d: 961.75mg; Weglowodany: 323.18 g; Cukier: 27.4 g Bionnik
¢ spozywezy: 23.26 g;
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Jadlospis na wtorek 2026-04-07

Arion Szpital Bit oraj | Centrala

S$niadanie ¢ Obiad  Kolacja

"o Butka pszenna 30g (1) (e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 150g( | » Chieb pszenno-zytni 40g (1)
-« Twardg potttusty 10g (7) SO9N(T7Y(T) ;= Maslo ekstra 82% 7g (7)
-« Maslo ekstra 82% 10g(7) * Makaron pszenny ze szpinakiem itwarogiem | e Herbata bez cukru 250g
. Herbata bez cukiu 250g 1509 (1)(7)(9) "« Mix salat 30g
* Zupa mleczna - kasza manna na mleky . » Herbata owocowa 250g ¢ Pomidor 30g
2%150g(7) (1) + » Owoc 1szt. 100g . » Posilek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )
* Owoc 1 szt. 100g . Podwieczorek . Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jablkiem z

» Dzem niskostodzony 10g olejem rzepakowym 80g (4)

i Biszkopty 209 (1)(3)(6)

- Energia: 4997.41 Kj / 1205.66 Keal; Bialko: 37.91 g; Tluszcz: 40.39 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 14.96 g; $6d: 403.55 mg; Weglowodany: 174.4 g; Cukier: 28.61 g Blonnik
: spozywezy: 11.61 g;

S$niadanie ¢ Obiad | Kolacja

. » Butka pszenna 80g (1 ) * Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g e« Chleb pszenno-zytni 90g(1)

. » Twardg péttiusty 20g (7)) (9 (1)) *» Masto ekstra 82% 10g (7)

: * Maslo ekstra 82% 10g (7) . Makaron pszenny ze szpinakiem itwarogiem . e Herbata bez cukru 250g

.« Herbata bez cukruy 250g ¢ 250g(9)(1)(7) . » Mix satat 30g

te Zupa mleczna - kasza manna na mieky * Herbata owocowa 250g » Pomidor 50g

2% 250g (1) (7) e Owoc 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (7)

. » Satatka sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
olejem rzepakowym 100g ( 4)

* Owoc 1 szt. 100g
! » Dzem niskostodzony 20g

Podwieczorek
. * Kawa zbozowa na mleku 150g (7) (1)
* Biszkopty30g (1)(3)(6)

Wart sci odz‘ _:cze .

Energla: 8119.61 Kj/ 1951.61 Kcal; Bialko: 63.22 g; Tluszcz: 54.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.34 g, 86d: 1056.61 mg; Weglowodany: 303.55 g; Cukier: 35.11 g Blonnik
: spozywczy 18. 31 g,

’ sz_/3:)f(Szkikc)

Sniadanie {  Obiad . Kolacja

- » Bulka pszenna 100g (1 ) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natka . » Chieb pszenny 120g (1)
. » Twarbg péttiusty 40g (7) i pletruszki 400g (7) (1) (9) i » Masto ekstra 82% 10g (7)
; « Maslo ekstra 82%10g(7) . » Makaron pszenny ze szpinakiem i twarogiem . » Herbata bez cukru 250g
! » Herbata bez cukru 250g -~ 3500(1)(7)(9) « Mix satat 30g
. *» Zupamleczna - kasza manna na mleku © e Herbata owocowa 250g ¢ Pomidor 70g
2%400g (1) (7) ¢ Owoc 1 szt. 100g » Positek nocny: jogurt naturalny 150g(7)
: « Owoc 1 szt. 100g Podwieczorek ' = Salatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabikiem

. » Dzem niskostodzony 40g z olejem rzepakowym 150g (4)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7)(1)
Biszkopty 409 (1) (3)(6)

.,Wartosc: odzywcze

Energia: 10695.01 Kj / 2571.3 Kcal; Biatko: 93.27 g; Tluszcz: 74.59 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.06 g; S6d: 1004.65 mg; Weglowodany: 385.27 g; Cukier; 35.92 g Blonnik
spozywczy 22 28 [«H
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Jadlospis na sroda 2026-04-08

Anon Szpital Bitgoraj | Centrala

- D1gta’~{atW§'étr§Wha"‘d'l:aﬁ‘i‘i‘é‘k w ‘leku d  3 Iat (Szklc)

$niadanie - Obiad . Kolacja
« Butka pszenna 30g (1) -« Zupa krupnik jaglany z ziemniakami 150g{9) (1 : o Chleb pszenno-zytni 40g (1)
« Masto ekstra 82% 79 (7) ) _« Maslo ekstra 82% 79 (7)
« Herbata bez cukru 250¢ . » Pulpet drobiowy z Kurczaka pieczony 50g (1 )(3 : « Herbata bez cukru 2509
» Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 150g (7 ) ( ) " o Twarozek z natka pietruszki 30g (7 )
1) . Ziemniaki gotowane 80g « Mix satat 30g
. » Pastajajeczna z natkq pletruszki 30g (3) (7) « Sos pieczeniowy z natka pietruszki 509 (1) (7) ° = Pomidor30g
« Satata zielona 10g .« Satata z pomidorem w jogurcie 50g (7) « Positek nocny: Kefir 1509 1509 (7 )
"« Pomidor 30g : « Herbata owocowa 2509

» Owoc 1 szt. 100g

L Podwieczorek
'« Owoc 1 szt. 100g

: 'Wartoscn odzywcze .

; Energia: 4301.8 Kj/ 1030.35 Kcal; Biatko: 43.61 g; Thuszez: 3025 g, Kwasy tluszczowe nasycone: 14.24 g; S6d: 451.89 mg; Weglowodany: 146.28 g; Cukier: 2571 g Bionnik
spozywezy: 1113 ¢; : :

Dieta tatwostrawna dla dzie 4-9 fat (P02/2) (SzKic)
$niadanie . Qbiad © Kolacja
« Bulka pszenna 80g (1) i e Zupa krupnik jaglany z ziemniakami 250g (9) (1 '7 « Chleb pszenno-zytni 90g 1 )
« Masto ekstra 82% 109 (7) () i « Masto ekstra 82%109(7) !
« Herbata bez cukru 250g \ « Pulpet drobiowy z kurczaka pieczony 70g (1 )(3 ' « Herbata bez cukru 250g
« Zupa mleczna - ptatki owsiane ha mieku 2% 250g (7 ) ( ) '« Twarozek z natka pletruszk| 50g(7 )
o1 ) .« Ziemniaki gotowane Z koperkiem 150g « Mix satat 30g :
« Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3} (7) | e Sos pieczeniowy z natka pietruszki 100g (1) (7 ) « Pomidor 50g
. '+ Satata zielona 10g "« Satata z pomidorem w jogurcie 80g (7) * o Positek nocny: Kefir 150g 1509 (7)
* « Pomidor 509 « Herbata owocowa 2509 .
~+ Owoc 121009 . podwieczorek

~ » Owoc 1szt. 100g

:Wartoscnodzywcze . .

. Energia: 7156.6 Kj / 1712.83 Kcal; Bialko: 66.93 G; Thiszez: 46.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone; 18.96 G; $6d: 723.63 mg; Weglowodany 257.32 g; Cukier: 26.19 ¢ B?onnik
| spozywczy: 17.88 g, :

o dla deect w wieku 1018 2t (P02/3) (S2K0)

 Dieta tatwostr:

$niadanie ~ Obiad . Kolacja

« Butka pszenna 100g () « Zupa krupnik jaglany z ziemniakami z natka pietruszki 4009 ‘o Chleb pszenno-zytni 1209 (1)
"+ Masto ekstra 82% 109 (7) (9)(1) "« Maslo ekstra 82% 109 (7)
* o Herbata bez cukru 2509 i« Pulpet drobiowy z kurczaka pieczony 100g (1 )(3) . « Herbata bez cukru 2509
.« Zupamleczna - ptatki owsiane na mieku 2% 4009 ( : « Ziemniaki gotowane Z koperkiem 200g . Twarozek z natka pietruszki 80g
7y (1) e Sos pieczeniowy Z natka pietruszki 1009 (1)(7) (7) :
. » Pastajajecznaz natka pietruszki 509 (3)(7) | o Salata z pomidorem w jogurcie 120g (7 ) " o Mix safat 30g
« Pomidor70g . o Herbata owocowa 250g . » Pomidor70g

« Salata zielona 10g podwieczorek « Positek nocny: Kefir 1509 150g (

» Owoc 1 szt. 100g « Owoc 1 szt. 100g ’ 7)

Wart , dzch:ze

Energia: 9152.92 Kj / 2188. 43 Kcal; Biatko: 89.5 g; Tuszez: §3.83 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 20.63 g; S6d: 946.79 mg; Weglowodany: 337.51 g; Cukier: 27.05 g‘ Btonnik

. spozywczy: 23.2 G
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Jadtospis na czwartek 2026-04-09

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku do 3 [at (Szkic)

Sniadanie Obiad

* Butka pszenna 30g (1)

* Masto ekstra 82% 7g (7)

e Herbata bez cukru 250g

* Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 150g (
7)

e Szynka delikatesowa z kurczgt 30g (6 )

* Pomidor 30g

» Satata zielona 10g

* Owoc 1 szt. 100g

(9)

50g

Podwieczorek

Wartosci odzywcze

Energia: 4342.97 Kj / 1238.57 Kcal; Biatko: 62.66 g;
spozywczy: 8.99 g;

Dieta tatwostrawna dla dzieci w wieku 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie Obiad

¢ Butka pszenna 80g (1)

* Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250qg

* Zupa mleczna - kasza jaglana na mieku 2% 2509 (
7)

¢ Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 )

80g

. Spo{m;do{- 5'09 . R o )Posi}ek nocny:jegumlaiuralnguls(igf7/

* Salata zielona 10g R LOAO ue i ke A«
Serek-wiejski natural 7 / 1 /

* Owoc 1 szt. 100g ° T a:.ut uy:’&ﬂ?g( ), ;

/

Wartosci odzywcze

Energia: 7203.81 Kj / 1925.33 Kcal; Biatko: 82.71 g;
spozywczy: 15.83 g;

Dieta fatwostrawna dla dzieci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie Obiad

* Butka pszenna 100g (1)

* Zupa z fasolki szparagowej z natkg pietruszki 150g (7) o
* Gulasz z szynki wieprzowej duszony 70g (1) (7)
* Kasza jeczmienna wiejska gotowana 80g(1) .

* Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym .

* Herbata owocowa 250g o

e Zupa z fasolki szparagowej 2509 (9) (7)
¢ Gulasz z szynki wieprzowej duszony 70g ( 1 1(7) o
* Kasza jeczmienna wiejska gotowana 150g (1)

* Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym

e Herbata owocowa 250g

Thuszez: 69.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.8 9. S6d: 1255.46 mg;

e Zupa z fasolki szparagowej z natky pietruszki 400g (7)

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 40g (1)
 Masto ekstra 82% 79 (7)

o Ser 26Mty 20g (7)

Herbata bez cukru 250g

Mix satat 30g

e Pomidor 30g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g (
7)

: Y
Ol (L ;

o Serel-wigjski naturatny 200g(7)
/,"‘_,- ./lf ; r ) .-‘

Tiuszez: 50.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.91 g; 86d: 564.71 mg; Weglowodany: 130.55 g; Cukier: 21.96 g Blonnik

Kolacja
e Chleb pszenno-zytni 90g ( 1 )
Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser 26ty 30g (7)
e Herbata bez cukru 250g
o Mix satat 30g
e Pomidor 50g

Weglowodany: 235.08 g; Cukier: 23.26 g Btonnik

Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g ( 1)

* Masto ekstra 82% 10g (7) (9) ° Masto ekstra 82% 10g (7)
~ * Herbata bez cukru 250g * Gulasz z szynki wieprzowej duszony 150g (1) (7) e Ser z6tty 509 (7)

* Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 400g (e« Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g ( 1) e Herbata bez cukru 250g

7) * Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym * Mix satat 30g
* Szynka delikatesowa z kurczat 50g(6) 120g ¢ Pomidor 70g
* Pomidor 70g * Herbata owocowa 250g o Positek nocny: jogurt-naturalny 1509 (
* Salata zielona 10g Bodwieczorek 7) Y.y o1l W
* Owoc 1 szt. 100g .S e %%(7) )

oAt Wl cupgdaa

Warto$ci odzywcze

Energia: 9955.38 Kj / 2583.54 Kcal; Biatko: 115.82 g;
spozywczy: 23.01 g;

Tiuszcz: 83.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.66 g; S6d: 1255.65 mg; Weglowodany: 332.03 g; Cukier: 25.18 g Blonnik
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Jadtospis na piatek 2026-04-10

| Centrala

_ Ario Szpital Bitgoraj

$niadanie * Obiad . Kolacja

* » Bulka pszenna30g (1) * o Filet rybny z miruny pieczony 50q (4) "« Chleb pszenno-zytni 40g ()
"« Masto ekstra 82% 7a9(7) « Zupa brokutowa z ziemniakami z natka pietruszki 150g !« Masto ekstra 82% 7g (7 )
« Herbata bez cukru 2509 (7)) « Herbata bez cukru250g :
- » Zupa mleczna- ptatki jeczmienne na mieku 2% . « Ziemniaki gotowane 809 + Pasta jajeczna z natkg pietruszkn 309
1509 (7) (1) « Marchew z groszkiem gotowana na parze z mastem - (3X(7) ;
* o Twarozek z natka pietruszki 30g(7) 50g (1)(7) ‘e Mix satat 30g
« Satata zielona 10g ~ « Herbata owocowa 2509 « Pomidor 30g

-« Pomidor 30g % podwieczorek : « Positek nocny: Kef|r1509150g(7)

« Owoc 1 szt. 1009 « Owoc 1 szt. 1009

Wartoscl odzywcze .

. Energia: 4165.47 Kj /997, 11 Kcal; Biatko: 42.66 g; Tluszcz. 30.4 g; Kwasy tiuszczowe nasycone: 14.72g; S6d: 440.54 mg; Weglowodany: 138.58 g; Cukier: 25.39 B}onnik
spozywezy: 11.61¢; ;

$niadanie 9 Oblad . Kolacja

« Buika pszenna 80g (1 ) .« ‘Zupa brokutowa z Ziemniakami 250g (9) (1) (7) -« Chleb pszenno- 2ytni 90g (1 )
. Masto ekstra 82% 109 (7) « Filet rybny z tilapii pieczony 70g(4)(1) . » Masto ekstra 82% 109 (7)
«» Herbata bez cukru 2509 . Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g "« Herbata bez cukru 2509
« Zupa mleczna- ptatki jeczmienne na mleku 2% i » Marchew z groszkiem gotowana na parze mastem | o Pastajajecznaz natka pietruszki 80g
250g9(7) (1) 80g(1)(7) D! |
. Twarozek z natka pietruszki 50g (7) « Herbata owocowa 250g .« Mix satat 30g

o Pomidor 50g

« Satata zielona 109 . podwieczorek ; Positek Kefir 150 150 (7)
! o Positek nocny: Ketir g g

» Pomidor50g
« Owoc 1 szt. 1009

» Owoc 1 szt. 100g

Wartosm odzywcze

Energia: 7344.71 K/ 1761.51 Kcal; Biatko; 69.25 ¢; Tluszez: 54.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.5¢; s6d: 769.89 mg; Weglowodany. 248,29 g; Cukier: 25.92 ¢ Blonnik

- spozywezy: 18714; |

. dla dzieci wwieku 10-18 lat (P02/3) (87K

$niadanie * Obiad - Kolacja

« Butka pszenna 100g (1 ) ~ » Zupa brokutowa z ziemniakami z natka pietruszki 4009 (9) (1 ¢ Chieb pszenno-2ytni 1209 (1 )

‘o Masto ekstra 82% 10g(7) W7) . » Masto ekstra 82% 10g(7)

« Herbata bez cukru 2509 « Filet rybny z miruny pieczony 100g (4) « Herbata bez cukru 250g,
o Zupa mleczna- ptatki jeczmienne na mieku | o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g « Pasta jajeczna z natka ;:iietruszki

. 2% 4009 (7) (V) « Marchew z groszkiem gotowana na parze z mastem z natkg 80g(3)(7)

" o Twarozek z natka pietruszki 509 (7) pietruszki 120g (1)(7) "« Mix safat 30g
» Satata zielona 10g « Herbata owocowa 250g " o Pomidor 70g i :
« Pomidor 70g podwieczorek « Positek nocny: Kefir 150g 150g9(7

« Owoc 1 szt. 1009

« Owoc 1 szt. 1009 : D)

Energia: 8906.03 Kj/ 21 30.98 Kcal; Biatko: 85.79.9; Tluszcz: 57.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.22 g, $6d: 1088.41 mg; Weglowodany: 317.73 g; Cukier: 26.56 g Blonnik

spozywezy: 25.78'g;

Gomi Zywienie 5p. 7 0.0,
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Jadtospis na sobota 2026-04-11

_Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Sniadanie | Obiad . Kolacja

" o Bulka pszenna 30g (1) . ® Zupa koperkowa z ziemniakami 150g (9 ) (1)(7) - » Chleb pszenno-2ytni 40g ( 1 )
. » Masto ekstra 82% 7g (7) : » Kotlet mielony wieprzowy pieczony 50g (3) (1) . * Masto ekstra 82% 7g (7 )
s« Herbata bez cukru 250g .« Ryz bialy gotowany 80g " « Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% © o Bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior) gotowanych na parze 2 / Twarozek z natka pietruszki 30g
‘ 1509(7) ;. tluszeczem 50g (7) C(7)
* Kielbasa zywiecka 30g (6) (10) * Herbata owocowa 250g .« Mix safat 30g
: » Salata zielona 10g " Podwieczorek e Porr?idor 30g '
.+ Pomidor 30g " . Owoe 1 s2t.100g . » Positek nocny: jogurt naturalny

{ « Owoc 1 szt. 100g © 150g(7)

; Energia: 4569.85 Kj/ 1146.33 Kcal; Biatko: 43.96 g; Tluszez: 41.65 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.52 g; S6d: 435.26 mg; Weglowodany: 151.22 g: Cukier: 25.8 g Blonnik
| spozywezy: 11.14 g;

Sniadanie ! Obiad

Kolacja
; » Bulka pszenna 80g (1) . » Zupa koperkowa z ziemniakami 250g(9)(1)(7) [ » Chleb pszenno-zytni 90g ( 1 )
* » Masto ekstra 82% 10g(7) - » Kotlet mielony wieprzowy pieczony 70g (1)(3) . » Masto ekstra 82% 10g (7)
i« Herbata bez cukru 2509 T Ryz biaty gotowany 150g * Herbata bez cukru 250g
; * Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% - o Bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior) gotowanych naparzez | « Twarozek z natka pietruszki 50g
j 250g(7) tuszczem 80g (7) (7)
* » Kiethasa sywiecka 509 (6) (10) ¢« Herbata owocowa 250g ~ = Mix salat 30g
. Saiat.a zielona 10g Podwieczorek . Ponjnidor 50g ‘
¢ » Pomidor 50g « Owoc 1 szt. 100g * Positek nocny: jogurt naturalny

- » Owoc 1szt.100g . 150g(7)

 Wartosci odzywoze

' Energia: 7822.82 Kj / 1962.26 Kcal; Biatko: 70.98 g; Tuszez: 71.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.2 g; S6d: 1048.16 mg; Weglowodany: 259.52 g; Cukier: 26.56 g Bionnik

| spozywezy: 17.49 g;

Dieta fatwostrawna dla dzieci w wieku 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie * Obiad * Kolacja

¢ » Butka pszenna 100g (1) ¢ Zupa koperkowa z ziemniakami z natky pietruszki 400g (9) (1) (7« Chieb pszenno-2ytni 120g (1)
« » Masto ekstra 82% 10g (7)) ) * Maslo ekstra 82% 10g (7)
! e Herbata bez cukru 250g * Kotlet mielony wieprzowy pieczony 1009 (3) (1) .« Herbata bez cukru 2509
* Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% © o Ryz bialy gotowany 200g » Twarozek z natky pietruszki 80g
‘ 400g(7) * Bukiet warzyw (marchew, brokut, kalafior) gotowanych na parze z A7)
* ¢ Kiethasa Zywiecka 509 (6) (10) tluszczem 1209 (7) » Mix satat 30g
. » Safata zielona 10g . » Herbata owocowa 2509 . » Pomidor 70g
f ¢ Pomidor 70g Podwieczorek « Posilek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

. » Owac 1 szt. 100g « Owoc 1 s2t. 100g

‘Wartosci odzyweze

- Energia: 9700.83 Kj / 2419.02 Kcal: Biatko: 92.4 g; Tluszez: 75.42 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 24.63 g; S6d: 881.79 mg; Weglowodany: 346.08 g; Cukier: 27.45 g Blonnik
spozywczy: 22.93 g;
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Jadlospis na niedziela 2026-04-12

j Centrala

Ar'on Szpital Bitgoraj

Dieta fatwostrawna dia dzie

$niadanie . Obiad ! Kolacja

« Butka pszenna 30g (1) "« Zupa rosét z makaronem i natka pietruszki 1509 (9)( e Chleb pszenno-zytni 409 (1 )
| o Twardg péttiusty 10g (7) 1) { « Masto ekstra 82%7g(7) :

« Masto ekstra 82% 79 (7) | « Potrawka z kurczaka z koprem duszona 700(7)(9) ( « Herbata bezcukru 2509
"« Herbata bez cukru 2509 [ D) "« Poledwica drobiowa Ani30g (6)
: » Zupa mleczna - ptatki owslane na mieku 2% 150g (7) « Ziemniaki gotowane 80g i « Mix satat 30g ; :

(M « Satata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym : ¢ Pomidor 30g

« Owoc 1 szt. 1009 ;509 ‘e Positek nocny: Kefir 150g 150g (

» Dzem niskostodzony 10g . o Herbata owocowa 2509 7)

Podwieczorek 3

'« Owoc 1 szt. 100g

Wartosm od yw’ ze ,

Energia: 4052.95Kj / 973. 77 Keal; Biatko: 36.37 g; Thuszcz: 33.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 13.22 g; S6d: 353.58 mg; Weglowodany: 131.1g; Cukier: 26.49 g Blonmk

* spozywezy: 106 G

 Dieta fatwo

strawna dla dzieci W, wieku 4-9 ia

$niadanie Oblad F Kolacja
« Butka pszenna80g (1) o Zupa ros¢t z makaronem i natka pietruszki 250g (9)( : « Chleb pszenno-zytni 90g (1 )
« Twardg péttiusty 20g (7 ) Co1) © o Masto ekstra 82% 10g(7)
« Masto ekstra 82% 10g.(7) " o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 100g(9) (1 ) » Herbata bez cukru 250g
« Herbata bez cukru 250g (7) { o Poledwica drobiowa Ani50g (6)

¢« Zupa mleczna - pIatkl owsiane na mleku 2% 250g (7 ) e Ziemniaki gotowanez koperkiem 150g : « Mixsatat 30g :

(1) « Salata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym ¢ Pomidor 50g
« Owoc 1 szt. 1009 80g '« Positek nocny: Kefir 1509 150g (
« Dzem niskostodzony 20g ¢ » Herbata owocowa 2509 7)

podwieczorek i

« Owoc 1 szt. 100g

' Energia: 6612.94 Kj/ 1585 Kcal: Biatko: 58.43 g; Tluszez: 48.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.87 g; S6d: 580.44 mg; Weglowodany: 229.78 g; Cukier: 27.69 @ Btonnik i
spozywezy: 16.6 ; ;

- Dieta fatwostrawn:

. $niadanie . Obiad Kolacja

' o Butka pszenna 100g (1) « Zupa ros6t z makaronem z natka pietruszki 400g (9 ){ o Chleb pszenno-zytni 120g (1)
« Twardg poitiusty 40g (7) 1) . » Masto ekstra 82% 109 (7)

" o Maslo ekstra82% 10g(7) : o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7)(; » Herbata bez cukru 250g :
» Herbata bez cukru 2509 2 9) . ¢ Polgdwica drobiowa Ani 50g(6) |
« Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g (7) |+ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g © » Mix satat 30g ‘ :

(D) i « Salata z pomidorem i koperkiem 2 olejem rzepakowym . » Pomidor 70g

-« Owoc 1 szt. 1009 - 120g Pe Positek nocny: Kefir 150g 150g (

« Dzem niskostodzony 40g « Herbata owocowa 2509 7 ‘
Podwieczorek ‘

P e Owoc 1 szt. 100g

Wartosc‘ dzywcze

" Energia: 8594.31 Kj/ 2067.52 Keal; Bialko: 77.63 g; Tluszez: 61.49 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 18.76 g; S6d: 767.26 mg; Weglowodany: 300.86 g; Cukier: 29.48 ¢ Btonnik
spozywezy: 2147 6 ‘ ; .  Gomi Zywisnie Sp i
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| tubini produkty pochodne
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