Jadlospis na poniedziatek 2026-05-11
Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki e Maslo ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 250g 400g(9)(1)(7) o Herbata bez cukru 2509
o Zupa mleczna - ptatki jgczmienne na e Ryz bragzowy z migsem i warzywami 350g (9 ) = Mix satat 30g
mleku 2% 400g (7) (1) o Suréwka z ogdrkéw kiszonych, papryki i cebulkiz = e Pomidor 70g
o Wedlina kanapkowa wieprzowa olejem rzepakowym 120g o Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))
schabowa 50g (1) (6) (10) e Herbata owocowa 250g o Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem
o Satata zielona 10g Podwieczorek z olejem rzepakowym 150g (4 )
e Pomidor 70g e Butka grahamka 100g (1)

e Owoc 1 szt. 100g

Owoc 1 szt. 100g
Butka grahamka 100g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 9989.84 Kj / 2232.88 Kcal; Biatko: 78.68 g; Tluszcz: 87.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.79 g; S6d: 932.39 mg; Weglowodany: 287.68 g; Cukier: 29.92 g Blonnik
spozywczy: 34.41 g;

1§ »“o“&g iyk

3

~“gmail.con

Data i godzina wydruku: 2026-05-08 08:31:51 - Wygenerowane przez IMFood - strona 1



Jadtospis na wtorek 2026-05-12

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g(7) o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka o Masto ekstra 82% 10g(7)
o Twardg pétttusty 40g (7)  pietruszki 400g (9) (1) o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o Zraz wieprzowy gotowany 100g (1) (3) o Mix satat 30g
o Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Pasta z ciecierzycy 80g
2% 4009 (7) o Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Ogérek zielony swiezy 70g
o Owoc 1 szt. 100g o Satata z pomidorem w jogurcie 1209 (7) o Butka grahamka 100g (1)
« Dzem niskostodzony 40g o Herbata owocowa 250g « Positek nocny: serek homogenizowany naturalny

« Butka grahamka 100g (1) Podwieczorek 1szt.150g9(7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Biszkopty 40g (1) (3)(6)

Warto$ci odzywcze

Energia: 10851.69 Kj / 2411.4 Kcal; Biatko: 98.44 g; Ttuszcz: 71.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.19 g; S6d: 370.07 mg; Weglowodany: 344.25 g; Cukier: 29.16 g Btonnik
spozywczy: 28.8 g;
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Jadtospis na sroda 2026-05-13

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g(7) » Zupa wiejska z makaronem razowym i zielening 400g (  » Masto ekstra 82% 109 (7)

« Herbata bez cukru 250g 1)(9) o Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g (e« Gulasz z szynki wieprzowej duszony 150g (1) (7) o Twarozek z natka pietruszki 80g (7
7) (1) o Kasza gryczana gotowana 200g )

o Pasta jajeczna z natkg pietruszki 50g (3) (7) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 120g e Mix satat 30g

o Satata zielona 10g o Herbata owocowa 250¢g o Rzodkiewki 70g

e Pomidor 70g Podwieczorek o Positek nocny: jogurt naturalny 150g

e Owoc 1 szt. 100g « Owog 1 szt T00g (7)

o Butka grahamka 100g ( 1) o Butka grahamka 100g (1)

Wartosci odzywcze

Energia: 9423.38 Kj / 2111.09 Kcal; Biatko: 103.3 g; Tluszcz: 70.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.86 g; S6d: 586.42 mg; Weglowodany: 269.05 g; Cukier: 30.4 g Blonnik
spozywczy: 26.82 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-05-14

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie Obiad
o Masto ekstra 82% 109 (7) o Zupa ros6t z makaronem razowym i natkg pietruszki
o Herbata bez cukru 250g 400g(9)(1)
o Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku o Udo z kurczaka gotowane 150g

2% 4009 (7) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
o Kietbasa zywiecka 509 (6) (10) o Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym
o Satata zielona 10g 1209
o Ogodrek kiszony krojony 70g o Herbata owocowa 250g

o Owoc 1 szt. 100g
s Butka grahamka 100g (1)

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Masto ekstra 82% 10g (7 )

Herbata bez cukru 2509

Mix satat 30g

Pomidor 70g

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem rzepakowym
150g(9)(3)

Butka grahamka 100g (1)

Positek nocny: serek wiejski 200g (7))

Energia: 10531.9 Kj / 2343.44 Kcal, Biatko: 110.61 g; Tluszez: 97.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.16 g; S6d: 951.81 mg; Weglowodany: 258.64 g; Cukier: 35.3 g Btonnik

spozywczy: 26.87 g;

f‘ft*:;"y&

Data i godzina wydruku: 2026-05-08 08:31:51 + Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na pigtek 2026-05-15

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa cukiniowa z natka pietruszki 400g (9) e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g (1)(7) o Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Filet rybny z miruny pieczony 100g (4) o Pasta jajeczna z natkg pietruszki 80g (3)(7)
400g(7) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Mix satat 30g

o Twarozek z natkg pietruszki 50g (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 120g e Pomidor 70g

o Satata zielona 10g (7) o Butka grahamka 100g (1)

o Rzodkiewki 70g o Herbata owocowa 250g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1

e Owoc 1 szt. 100g szt. 150g(7)

Butka grahamka 100g (1)

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9210.24 Kj / 2025.47 Kcal; Biatko: 88.13 g; Tluszcz: 71.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.66 g; S6d: 418.44 mg; Weglowodany: 260.03 g; Cukier: 34.73 g Blonnik
spozywczy: 28.02 g;
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Jadtospis na sobota 2026-05-16

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Zupa barszcz czerwony z ziemniakami z natkg pietruszki o Masto ekstra 82% 10g (7 )
¢ Herbata bez cukru 250g 400g(7)(1)(9) + Herbata bez cukru 2509
o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% o Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g (3) (1) o Twarozek z natka pietruszki
400g(7) (1) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g 80g(7)
o Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6)  Suréwka z kapusty pekifiskiej, marchewki z olejem o Mix satat 30g
o Satata zielona 10g rzepakowym 120g e Pomidor 70g
o Ogorek zielony swiezy 70g + Herbata owocowa 250g o Butka grahamka 100g (1)
o Owoc 1 szt. 100g Podwieczorek ' « Positek nocny: kefir 1 szt.
» Butka grahamka 100g (1) 200g(7)

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9060.18 Kj / 2083.55 Kcal; Biatko: 88.08 g; Tluszcz: 72.28 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 19.15 g; Séd: 556.73 mg; Weglowodany: 271.93 g; Cukier: 29.19 g Blonnik
spozywczy: 28.1 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-05-17

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Zupa z zielonego groszku z natka pietruszki 400g (7) (¢ Masto ekstra 82% 10g (7 )
o Twardg potttusty 40g (7) 9)(1) ; o Herbata bez cukru 2509
o Herbata bez cukru 250g o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7) e Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g ( 7 (9) o Mix satat 30g
) (1) o Ryz bragzowy gotowany 200g o Papryka czerwona $wieza 70g
e Owoc 1 szt. 100g o Satata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym e Butka grahamka 100g (1)
o Dzem niskostodzony 40g 120g « Positek nocny: jogurt naturalny 150g
o Butka grahamka 100g (1) e Herbata owocowa 2509 (7)

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9405.36 Kj / 2107.93 Kcal; Biatko: 84.01 g; Thuszcz: 71.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.49 g; S6d: 227.89 mg; Weglowodany: 281.04 g; Cukier: 28.35 g Blonnik
spozywczy: 36.27 g;
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Jadtospis na poniedziatek 2026-05-18
Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w ciazy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

$niadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Zupa kalafiorowa z ziemniakami z natkg o Masto ekstra 82% 10g(7)
o Herbata bez cukru 250g pietruszki 400g (9) (1) (7) ¢ Herbata bez cukru 250g
o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na o Makaron razowy ze szpinakiem i twarogiem o Mix satat 30g
mleku 2% 400g (7) (1) 3509 (7)(9)(1) o Pomidor 70g
o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 ) o Herbata owocowa 2509 o Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
o Satata zielona 10g e Owoc 1 szt. 100g olejem rzepakowym 150g (4)

Butka grahamka 100g (1)

+ Readkienkl N Podwieczorek
Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.

+ Owise1 s2t. I00g « Owoc 1 szt. 100g
o Butka grahamka 100g (1) 1509 (7)

Wartoéci odzywcze

Energia: 10538.92 Kj / 2353.89 Kcal; Biatko: 85.16 g; Ttuszcz: 84.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.41 g; S6d: 397.84 mg; Weglowodany: 318.4 g; Cukier: 38.4 g Blonnik
spozywczy: 31.09 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-05-19

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g(7) o Zupa krupnik jaglany z ziemniakami z natka pietruszki 400g Masto ekstra 82% 109 (7)
o Twardg potttusty 409 (7) (9)(1) o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o Pulpet drobiowy z kurczaka gotowany 100g (1) (3) o Poledwica drobiowa Ani 50g ( 6
o Zupa mleczna - kasza manna na mleku 2% 400g (1 ¢ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g )
) (7) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Mix satat 30g
* Owoc 1 szt. 100g o Satata z pomidorem w jogurcie 120g (7)) o Pomidor 70g
o DZzem niskostodzony 40g o Herbata owocowa 250g « Bulka grahamka 100g (1)
o Butka grahamka 100g (1) Podwieczorek D E’;)s)iiek nocny: kefir 1 szt. 200g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
o Biszkopty 40g(1)(3)(6)
Wartosci odzywcze

Energia: 9772.94 Kj / 2153.38 Kcal; Biatko: 87.77 g; Tluszcz: 55.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.25 g; S6d: 526.54 mg; Weglowodany: 326.54 g; Cukier: 28.96 g Btonnik
spozywczy: 23.21 g;
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Jadtospis na sroda 2026-05-20

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

$niadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g(7) o Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9 o Masto ekstra 82% 10g (7)

« Herbata bez cukru 250g )Y(1)(7) o Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - patki owsiane na mleku 2% 400g (¢ Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w sosie wtasnym e Twarozek z natkq pietruszki 80g (7
7) (1) 100g )

o Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 ) o Kasza gryczana gotowana 200g + Mix satat 30g

o Satata zielona 10g « Sos pieczeniowy z natkg pietruszki 100g (1) (7) o Rzodkiewki 70g

o Pomidor 70g o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g « Positek nocny: jogurt naturalny

o Owoc 1 szt. 100g o Herbata owocowa 2509 1509 (7)

 Butka grahamka 100g (1) Podwicezorek o Buika grahamka 100g (1)

e Owoc 1 szt. 100g

Wartos$ci odzywcze

Energia: 10555.68 Kj / 2370.42 Kcal; Biatko: 115.72 g; Tuszcz: 89.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.45 g; S6d: 346.56 mg; Weglowodany: 282.4 g; Cukier: 33.88 g Blonnik
spozywczy: 30.26 g;
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Jadtospis na czwartek 2026-05-21

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Zupa pomidorowa z soczewicg z makaronem razowym z o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g natka pietruszki 400g (9) (1)(7) o Herbata bez cukru 2509

e Zupa mleczna - kasza jaglana na o Risotto z ryzem brazowym z migsem drobiowym z kurczakai e Wedlina polgdwica sopocka wieprzowa 50g (
mleku 2% 400g (7 ) warzywami 3509 (9) 1)(6)

o Pasta jajeczna z natka pietruszki o Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki z olejem o Mix satat 30g
50g9(3) (7) rzepakowym 120g e Pomidor 70g

Butka grahamka 100g ( 1)
Positek nocny: serek homogenizowany

Satata zielona 10g Herbata owocowa 250g

Ogérek kiszony krojony 70g Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g Owoc 1 szt. 100g naturalny 1 szt. 150g (7 )
Butka grahamka 100g (1) '

Wartosci odzywcze

Energia: 9479.91 Kj / 2124.36 Kcal; Biatko: 83.73 g; Tluszcz: 73.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.29 g; S6d: 778.62 mg; Weglowodany: 284.79 g; Cukier: 28.8 g Blonnik
spozywczy: 31.36 g;
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Jadlospis na piagtek 2026-05-22
Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (CO1) (Szkic)

Sniadanie Obiad . Kolacja
o Masto ekstra 82% 10g(7) o Zupa z fasolki szparagowej z natka pietruszki 400g (7) (9 ¢ Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 2509 ) o Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna-ryz na mleku 400g (7) e Filet rybny z miruny pieczony 100g (4) o Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (3) (7
o Twarozek z natkg pietruszki 509 (7 ) s Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g )
o Satata zielona 10g » Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym 120g o Mix satat 30g
o Pomidor 70g o Herbata owqcowa 250g o Rzodkiewki 70g

« Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7))

+ Owac =2t 10g Podwieczorek el ickee WAl 4
e Butka grahamka g

» Butka grahamka 100g (1) « Owoc 1 szt. 100g

Warto$ci odzywcze

Energia: 8830.73 Kj / 1934.57 Kcal; Biatko: 82.43 g; Tluszcz: 60.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.11 g; S6d: 428.77 mg; Weglowodany: 266.2 g; Cukier: 31.56 g Btonnik
spozywcezy: 25.73 g;
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Jadtospis na sobota 2026-05-23

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Masto ekstra 82% 10g (7) « Zupa brokutowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g (9 o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g )(1)(7) o Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% 400g e Pulpet wieprzowy pieczony 100g (1) (3) o Twarozek z natkg pietruszki 80g
(7) (1) o Kasza gryczana gotowana 200g (7)

» Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6 ¢ Sos pomidorowy 100g(7) (1) o Mix satat 30g
) o Satata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym o Pomidor 70g

» Satata zielona 10g 1209 o Butka grahamka 100g (1)

o Ogorek kiszony krojony 70g o Herbata owocowa 250g o Positek nocny: serek wiejski

o Owoc 1 szt. 100g 200g(7)

Podwieczorek

o Butka grahamka 100g (1) « Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10431.54 Kj / 2329.51 Kcal; Biatko: 117.25 g; Ttuszcz: 78.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.03 g; S6d: 913.41 mg; Weglowodany: 292.19 g; Cukier: 32.58 g Blonnik
spozywczy: 28.39 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-05-24

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy lub w okresie laktacji (C01) (Szkic)

Sniadanie ~ Obiad Kolacja
o Masto ekstra 82% 109 (7) o Zupa rosét z makaronem razowym i natka o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Twardg péittusty 40g (7) pietruszki 400g (9) (1) o Herbata bez cukru 250g

o Herbata bez cukru 250g o Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) e Poledwica drobiowa Ani 509 ( 6 )
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% (7)(9) « Mix satat 30g
4009(7) (1) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Pomidor 70g
s Owoc 1 szt. 100g o Mizeria z jogurtem 120g (7)) o Butka grahamka 100g (1)
o Dzem niskostodzony 40g e Herbata owocowa 250g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny

o Butka grahamka 100g (1) Podwicezorek 1szt. 1509 (7)

e Owoc 1 szt. 100g

Wartoéci odzywcze

Energia: 8661.22 Kj / 1896.97 Kcal; Biatko: 80.44 g; Ttuszcz: 62.31 g; Kwasy tiuszczowe nasycone: 23.11 g; Séd: 246.07 mg; Weglowodany: 256.46 g; Cukier: 31.54 g Btonnik
spozywczy: 23.48 g;
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Tabela alergenéw

1

10

n

12

14

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmieri, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezenlach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne
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