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: Dieta tatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

$niadanie Obiad . Kolacja

. » Butka pszenna 30g (1) « Zupa jarzynowa z ziemniakami 150g ( : « Chleb pszenno-2ytni 40g (1)
i o Masto ekstra 82% 7g (7 ) S 7)(9¥() « Masto ekstra 82% 7g (7)
; » Herbata bez cukru 250¢g ; » Ryz bialy z jabtkami prazonymi 100g . » Herbata bez cukru 250g
. » Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku  * « Sosjogurtowy 50g (7) . » Mix satat 30g
2% 1509 (1) (7) | o Heibata owocowa 250g « Pomidor 30g
. » Wedlina kanapkowa wieprzowa schabowa . » Owoc 1 szt. 100g . » Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7 )

~30g(1) (6) (10)
~ « Salata zielona 10g
. » Pomidor 30g

* Owoc 1 szt. 100g

. « Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
olejem rzepakowym 80g (4)

Podwieczorek
~« ‘Owoc 1 szt. 100g

! Wartosm odzywcze

Energia: 5117.81 Kj / 1120.65 Kcal; Biatko: 36.69 g; Tiuszez: 39.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 12.73 g; S6d: 417.98 mg; Weglowodany: 157.17 g; Cukier: 36.36 g Btonnik

" spozywczy: 11.74.g;
 Dieta fatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

i » Bulka pszenna 80g{ 1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 250g ( - « Chieb pszenno-zytni90g (1)
. » Masto ekstra 82% 10g (7) S 79 (1) -« Masto ekstra 82% 10g (7)
~ « Herbata bez cukru 250g i -Ryz bialy z jabtkami 200g » Herbata bez cukru 2509
» Zupa mleczna- ptatki jeczmienne na mleku  : « Sos jogurtowy 50g (7 ) « Mix satat 30g
2%2509 (1) (7) . - Herbata owocowa 250g ; » Pomidor 509
+ Wedlina kanapkowa wieprzowa schabowa | « Owoc 1 szt. 100g "« Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7)
50g (1) (&) (10) P . » Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jablkiem z
odwieczorek

' Salata ziejona 10g
'« Pomidor 50g
"« Owoc 1 szt. 100g

« Owoc 1 szt. 100g olejem rzepakowym 100g (4)

/‘ Wartosm odzywcze

Energia: 8226.36Kj / 1809.14 Kcal; Biatko: 57.22 g; Tluszcz: 53.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.5 g; Séd: 714.5 mg; Weglowodany: 278.78 g; Cuklier: 57.51 g Blonnik
; spozywczy. 19.09 g;

f Dieta tatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
-« Bulka pszenna 100g (1) * Zupa jarzynowa z ziemniakami z natkg - o Chleb pszenno-zytni 120g (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7) pietruszki 400g (9) (1) (7) » Masto ekstra 82% 10g (7)
© » Herbata bez cukru 250g « Ryz bialy z jabtkami prazonymi 300g « Herbata bez cukru 2509
« Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na * Sos jogurtowy 100g (7 ) » Mix salat 30g
mieku 2% 4009 (1) (7) "« Herbata owocowa 250g » Pomidor 70g
. » Wedlina kanapkowa wieprzowa ~« Owoc 1szt.100g « Positek nocny: jogurt naturainy 1509 { 7)

schabowa 50g (1) (6) (10)
* » Salata zielona 20g
« Pomidor 70g
* Owoc T szt. 100g

. Satatka sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
Podwieczorek

« Owoc 1 szt. 100g olejem rzepakowym 150g (4)

Wartosc: odzywcze

. Energia; 10744.01 Kj'/ 2408.76 Kcal; Biatko: 76.86 g; Tluszcz: 75.43 g; Kwasy tuszczowe nasycone: 19.5 g; S6d: 974.76 mg; Weglowodany 360.75 g; Cukier: 43.25 g Blonnik
‘ 'spoiywezy: 23.25¢;

Gomx Lyw.emc Sp. 7 0.0
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa -
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
tel:(81)8204338
email: gomi. biuro@gms:
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Jadtospis na wtorek 2026-07-07

 Dieta tatwostrawna do 3 Iat (P02/~1) (Szkic)! ‘

S$niadanie

" » Butka pszenna 30g (1)
' & Masto ekstra 82% 7g(7)
© » Twardg pélttusty 20g (7)

» Herbata bez cukru 250g
.« Zupa mleczna - kasza jaglana na mieku
2% 150g(7)
. » Owoc 1 szt. 100g
"« Dzem niskostodzony 10g

[ Biszkopty 20g (1) (3)(6)

Wartosci odzyweze
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! Obiad Kolacja
- o Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami z natka "« Chleb pszenno-zytni 40g (1)
. pietruszki 150g (1) (9) © « Masto ekstra 82% 7g (7)
* o Zraz wieprzowy gotowany 50g (1) (3) .« Herbata bez cukru 250g
« Ziemniaki gotowane 80g » Poledwica drobiowa Ani 30g-(6)
e Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) { ‘e Mix safat 30g
! » Satata z pomidorem wjogurcie 50g (7 ) -« Pomidor 30g :
_»' » Herbata owocowa 2509 ¢ » Positek nocny: serek homogenizowany naturalny :
Podwieczorek 15211509 (7)

- Energia: 5227.14 Kj / 1134.82 Kcal; Biatko: 48.76 g; Tluszcz: 38.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.48 g; S8d: 434.45 mg; Weglowodany: 150.84 g; Cukier: 19.83.g Bionnik

' spozywczy: 9.27 g;

~Dieta Jatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

$niadanie

e Bulka pszenna 80g (1)

» Masto ekstra 82% 10g (7)

» Twardg potttusty 40g (7)

« Herbata bez cukru 250g
. Zupa'mleczna - kasza jaglana na mleku 2%
- 250g(7)
*» Owoc 1 szt. 100g

+ Dzem niskostodzony 20g

- Wartosci odzyweze

Obiad  Kolacja

.

Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami 250g - s Chleb pszenno-zytni 90g (1)

(9)(1) + Masto ekstra 82% 10g(7)

Zraz wieprzowy gotowany 70g (1) (3) ¢ o Herbata bez cukru 250g

Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g e Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )

Sos pomidorowy z koperkiem 50g (7) (1) ¢ « Mix salat 30g

Satata z pomidorem w jogurcie 80g {7 ) { '« Pomidor 50g

Herbata.owocowa 250g . » Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1

Podwieczorek szt. 1509 (7)

Kawa zbozowa na mleku 150g (7) (1)

i » Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Energia: 8420.92 K}/ 1839.35 Kcal; Biatko: 76.91 g; Tluszcz: 51.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.91 g; $6d: 1075 mg; Weglowodany: 267.17 g; Cukier: 25.2 g Blonnik

: spozywezy: 15.13 g;

Dieta fatwostrawna 10-18'lat (P02/3) (Szkic)

$niadanie

¢« Butka pszenna 100g (1)
¢ » Masto ekstra 82% 10g (7)
» Twardg potttusty 40g (7)
i & Herbata bez cukru 250g
: » Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku
- 2%400g(7)

« Owoc 1 szt. 100g

» Dzem niskostodzony 40g

" Waitosci odzyweze

Podwieczorek

Obiad Kolacja

"« Zupa krupnik jeczmiienny z ziemniakami z natkg : = Chleb pszenny 120g (1)
pietruszki 400g (9) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7))
» Zraz wieprzowy gotowany 100g (1) (3) « Herbata bez cukru 2509
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g » Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
Sos pomidorowy z koperkiem 100g (7) (1) * Mix salat 30g
* « Safata z pomidorem w jogurcie 120g (7) o Pomidor 70g
+ » Herbata owocowa 250g » Positek nocny: serek homogenizowany naturalny

1s2t.150g(7) i

Kawa zbozowa na mileku 2509 (7) (1)
Biszkopty 40g (1) (3)(6)

f

‘ Energia: 11080.59 K] / 2463.46 Kcal; Biatko: 103.79 g; Tluszcz: 65.1 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.64 g; S6d: 907.77 mg; Weglowodany: 370.31 g; Cukier: 29.16 g Btonnik |

: spozywezy: 20.26 ¢;

Gomi Zywienie 5p. 2 0.0
ul. Modrzewiowa 4

24-320 Poniatowa

NIP: 7171840940 Regon: 525613130

email: gomi.biws 22g

tel:(81)8204338
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Jadlospis na sroda 2026-07-08

Dieta tatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie

o Butka pszenna 30g (1)

o Masto ekstra 82% 7g(7)

o Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 150g
(1) (7)

o Pasta jajeczna z natka pietruszki 30g (3) (7)

o Salata zielona 10g

e Pomidor 30g

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 5155.8 Kj / 1102.89 Kcal; Biatko: 44.5 g; Ttuszcz: 41.1

spozywczy: 10.32 g;

Dieta tatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie

o Butka pszenna 80g (1)

* Masto ekstra 82% 10g (7 )

o Herbata bez cukru 250g

¢ Zupa mleczna - ptatki owsiane na mieku 2% 250g
(M) (7)

o Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3 ) (7)

» Satata zielona 10g

¢ Pomidor 50g

» Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Obiad

o Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 150g (1)

(9)
o Gulasz z szynki wieprzowej duszony 70g (1) (7)
o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 80g ( 1)

o Fasolka szparagowa gotowana ha parze z mastem i

zielening 509 (7)
o Herbata owocowa 2509

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Obiad

e Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 250g ( 9 )

(m
o Gulasz z szynki wieprzowej duszony 100g (1) (7)
o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 150g ( 1)

o Fasolka szparagowa gotowana na parze z mastem i

zielening 80g (7)

. o Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

3 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.33 g; S6d: 442.85 mg; Weglowodany:

T

frhetetyk

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 40g (1)
Masto ekstra 82% 7g(7)
Herbata bez cukru 250g
Twarozek z natkg pietruszki 30g (
7)

Mix satat 30g

Pomidor 30g

Positek nocny: jogurt naturalny
1509 (7)

136.33 g; Cukier: 25.77 g Blonnik

Kolacja

Chleb pszenno-zytni90g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7))
Herbata bez cukru 250g
Twarozek z natka pietruszki 50g (
7)

Mix satat 30g

Pomidor 50g

Positek nocny: jogurt naturalny
150g (7)

Energia: 8317.75 Kj / 1791.34 Kcal; Biatko: 71.4 g; Ttuszcz: 56.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.45 g; S6d: 669.15 mg; Weglowodany: 241.7 g; Cukier: 26.97 g Blonnik

spozywezy: 16.85 g;

Dieta tatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie

o Butka pszenna 100g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7))

o Herbata bez cukru 250g

e Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g
(7) (1)

o Pasta jajeczna z natka pietruszki 50g (3) (7)

o Satata zielona 10g

» Pomidor 70g

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

o Zupa wiejska z makaronem pszennym i zielening 4009 ( 1)

(9)
o Gulasz z szynki wieprzowej duszonej 150g (1) (7)
o Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1)
o Fasolka szparagowa gotowana na parze z mastem i
zielening 120g (7)
e Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7 )
Herbata bez cukru 250g
Twarozek z natka pietruszki 80g (
7)

Mix satat 30g

Pomidor 70g

Positek nocny: jogurt naturalny
150g(7)

Energia: 11081.13 Kj / 2419.92 Kcal; Biatko: 106.3 g, Ttuszcz: 65.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.96 g; S6d: 875.56 mg; Weglowodany: 342.04 g; Cukier: 27.95 g Btonnik

spozywczy: 24.65 g;

Gomi &ywisni2 5, 2 0.0,

ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa

NIP: 7171840940 Regon: 52561313C

email: gomi.biuic&lg

Lmie

tel: (8118204338
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Jadtospis na czwartek 2026-07-09

* Dieta tatwostrawna do-3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie
-« Butka pszenna 30g (1)
¢« Masto ekstra 82% 7g (7))
e Serzdity 30g(7)
« Herbata bez cukru 250g

* Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 150g (7 '

)
» Pomidor 30g

. o Satata zielona 10g
» Owoc 1 szt. 100g

“Wartoci odzyweze

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Obiad

« Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening 150g ( 9) (

1)

s Udo z kurczaka gotowane 70g

« Ziemniaki gotowane 80g

» Suréwka z buraczkdw i jabtek z olejem rzepakowym
50g

» Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
o Owoc 1 szt. 100g

T Pywiani Y LD, a
e 4

Kolacja

{ s Chleb pszenno-zytni 40g (1)

.+ Masto ekstra 82%7g(7)

. » Herbata bez cukru 250g

« Kietbasa zywiecka 30g (6)(10)

* Mix satat 30g

« Pomidor 30g :
 Positek nocny: serek wiejski-200g ( 7

)

Energia: 5702.05 Kj / 1251.48 Kcal; Biatko: 68.22 g; Tluszcez: 53.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.63 g; Séd: 640 my; Weglowodany: 126.12 g; Cukier: 32.06 g Blorinik

. spozywezy: 10.04 g;

" Dieta fatwostrawna 4-9 |at (P02/2) (Szkic)

Sniadanie
. o Butka pszenna 80g (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7 )
» Ser.zétty 50g (7)
» Herbata bez cukru 250g

)

o Satata zielona 10g
¢ Pomidor 50g
« Owoc 1 szt. 100g

Wartosci-odzywcze

Energia: 9234.98 Kj / 2040.69 Kcal; Bialko: 102.11 g; Tluszcz: 84.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.76 g; S6d: 1450.41 mg; Weglowodany: 219.92 g; Cukier: 34.1 g Blonnik

spozywcezy: 15.71 g;

" Dieta tatwostrawna 1018 lat (P02/3) (Szkic)
$niadanie
« Butka pszenna 100g (1)
« Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser zotty 50g(7)
o Herbata bez cukru 250g
» Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 400g (
7)
. o Pomidor 70g
s Satatazielona 10g
+ Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad
~ » Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening. 250g (9 ) (

1)

e Udo z kurczaka gotowane 100¢g

o Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g
o Zupa mleczna - kasza jaglana na mleku 2% 250g (7 _ « Suréwka z buraczkéw i jablek z olejem rzepakowym

80g

: » Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
+ Owoc 1 szt. 100g

Obiad

: » Zupa grysikowa z ziemniakami z zielening 4009 (9) (1 :

)

» Udo z kurczaka gotowane 150g
o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g
¢ o Suréwka z buraczkéw i jablek z olejem rzepakowym

1209

.« Herbata owocowa 250g

Podwieczorek

. » Owoc 1s2t.100g

Kolacja

: s Chleb pszenno-zytni 90g (1)

» Maslo ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

i » Kietbasa zywiecka 509 (6) (10)

* Mix satat 30g

« Pomidor 50g

» Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7

)

Kolacja
o Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7))
Herbata bez cukru 250g
Kietbasa zywiecka 50g (6} (10)
Mix satat 30g
Pomidor 70g :
Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7
) !

! Energia: 11122.96 Kj / 2482.73 Kcal; Biatko: 127.31 g; Tluszcz: 91.38 g Kwasy tluszczowe nasycone: 32.17 g; Séd: 1270.16 mg; Weglowodany: 294.45 g; Cukier: 35 g Bloarik

: spozywezy: 20.1 g;

Gomi Dywienie |
ul. Modrzew:ov

NIP; 7171840840 Regoni: 5

tel:(81)8204338

email: gomi.biuro@gms L.oom
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Jadtospis na pigtek 2026-07-10

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala
Dieta fatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Butka pszenna 30g (1) o Filet rybny z miruny pieczony 50g (4) (1) o Chleb pszenno-zytni 40g (1)

o Masto ekstra 82% 7g(7) e Zupa z dyni z ziemniakami i koperkiem 400g (9 o Maslo ekstra 82% 7g(7)

o Herbata bez cukru 250g Y(1)(7) o Herbata bez cukru 250g

o Zupa mleczna - kasza kukurydziana na o Ziemniaki gotowane 80g o Pasta jajeczna z natka pietruszki 30g (3 ) (7)
mleku 150g (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem o Pomidor 30g

o Twarozek z natkq pietruszki 30g (7 ) naturalnym 50g (7) o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1

» Satata zielona 10g o Herbata owocowa 250g szt. 1509 (7)

o Pomidor 30g
e Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 4908.19 Kj / 1058.64 Kcal; Biatko: 47.48 g; Tluszez: 35.63 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.15 g; S6d: 417.24 mg; Weglowodany: 141.08 g; Cukier: 29.78 g Blonnik
spozywczy: 13.39 g;

Dieta tatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 80g (1) ¢ Zupa z dyni z ziemniakami i koperkiem 400g ( o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
* Masto ekstra 82% 10g(7) 9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Herbata bez cukru 250g e Filet rybny z miruny pieczony 70g (4) (1) e Herbata bez cukru 250g
e Zupa mleczna - kasza kukurydziana na mleku e Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g » Pasta jajeczna z natkg pietruszki 80g (3)(7)
2% 2509 (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 80g (7 ¢ Pomidor 50g
o Twarozek z natkg pietruszki 50g (7) ) o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1
s Satata zielona 10g e Herbata owocowa 250g szt. 1509 (7)

o Pomidor 50g
e Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7708.31 Kj / 1676.07 Kcal; Biatko: 73.7 g; Tluszcz: 51.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.14 g; Séd: 764.05 mg; Weglowodany: 232.64 g; Cukier: 32.4 g Blonnik
spozywczy: 19.21 g;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka pszenna 100g (1) e Zupa z dyni z ziemniakami i koperkiem 400g ( e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 10g(7) 9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Herbata bez cukru 250g o Filet rybny z miruny pieczony 100g{(4) (1) o Herbata bez cukru 250g

¢ Zupa mleczna - kasza kukurydziana na ¢ Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (3)(7)
mleku 4009 (7) o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 120g( e Mix satat 30g

o Twarozek z natkq pietruszki 50g (7 ) 7) e Pomidor 70g

o Satata zielona 10g o Herbata owocowa 250g o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1

o Pomidor 70g
s Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek szt. 1509 (7)

e Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 9083.03 Kj / 1996.81 Kcal; Bialko: 83.74 g; Tluszcz: 56.63 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.73 g; $6d: 958.96 ma; Weglowodany: 289.77 g; Cukier: 34.08 g Btonnik
spozywczy: 23.83 g;

Gomi Zywienio ap. - Lo
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatow:
NIP: 7171840940 Regon: S2501310
tel:(81)3204324

email: gomi.biuro#e »
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Jadtospis na sobota 2026-07-11

Dieta tatwostrawna.do 3 lat (P02/1) (Szkic)
Sniadanie
» Bulka pszenna30g (1)
+ Masto ekstra 82%7g (7)
» Herbata bez cukru 250g
» Zupa mleczna~ ptatki jeczmienne na mleku 2%
1509 (1) (7)
. o Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6 )
" « Salata zielona 10g
« Pomidor 30g
.« Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywceze

Arion Szpital Bilgoraj | Centrala

Obiad

. » Zupa botwinkowa z ziemniakami i koperkiem 150g (1)

(9)(7)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 50g (3) (1)
Ziemniaki gotowane 80g

Suréwka z kapusty pekiniskiej | marchewki z olejem
rzepakowym 50g

Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

by 5.8 84
s 3

o 2
1 kit

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 409 (1)

Masto ekstra 82% 79 (7)
Herbata bez cukru 250g

gt
ey zwmfr&» ﬁv/rg«mm

o

4

Twarozek z natka pietruszki 30g (7)) ~‘

Mix satat 30g
Pomidor 30g

Pasitek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g (7)

Energia: 4697.13 Kj / 1054.61 Kcal; Biatko: 43.95 g; Tluszcz: 35.57 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 12.86 g, $6d: 449.99 mg; Weglowodany: 141.24 g; Cukier: 26.97 g Btonnik

¢ spozywezy: 11.81.¢;

Dietatatwostrawna 4-9'|at (P02/2) (Szkic),

Sniadanie
o Bulka pszenna 80g (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7)
¢ Herbata bez cukru 250g
i o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2%
250g (1) (7)
» Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 )
‘ e Salata zielona 10g
s Pomidor 50g
» Owoc 1 szt. 1009

Wartosci odzywcze

Obiad

. = Zupa botwinkowa z ziemniakami i koperkiem 4009 ( 9)

(1H(7)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 70g (1) (3)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g

Suréwka z kapusty pekiriskiej i marchewki z olejem
rzepakowym 80¢g

Herbata owocowa 2509

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

Kolacja

Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g

" e Chleb pszenno-2ytni 90g (1)

Twarozek z natka pietruszki 50g (7 )

Mix satat 30g
Pomidor 50g

Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g(7)

Energia: 8062.45 Kj / 1830 Kcal; Biatko: 73.18 g; Tluszcz: 59.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.6 g; S6d: 1164.83 mg; Weglowodany: 253.72 g; Cukier: 30.05 g Blonnik

spozywezy: 20.49 g;

Diéta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie
» Butka pszenna 100g (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7)
. '» Herbata bez cukru 250g
" o Zupa mleczna - platki jeczmienne na mieku 2%
4009 (1) (7)
{ '» Szynka delikatesowa z kurczat 509 ( 6 )
« Satata zielona 10g
« Pomidor 70g
« Owoc 1 szt. 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

« Zipa botwinkowa z ziemniakami i koperkiem 400g (9 ) (

]

1)(7)

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g (3) (1)
Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g

Suréwka z kapusty pekiriskiej; marchewkiz olejem
rzepakowym 120g

Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

5

;.

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 2509

Twarozek z natkg pietruszki 80g (7) :

Mix satat 30g
Pomidor 70g

Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.

200g(7)

i

Energia: 9721.02 Kj / 2231.12 Kcal; Biatko: 93.06 g; Thuszcz: 66.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19,75 g; S6d: 1450.06 mg; Weglowodany: 320.39 g; Cukier: 30.87 g Blonnik

spozywezy: 25.34 g,

Gomi Zywignie Sp. z 0.0,
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa

NIP: 7171840940 Regon: 525613130
tel:(81)8204333

email: gomi.biuro@gma’t.con:

Do Skeel?

Data { godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 - Wygenerowane przez IMFood - strona 6
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Jadtospis na niedziela 2026-07-12

Dieta tatwostrawna.do 3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie

: » Butka pszenna 30g (1)

» Masto ekstra 82% 7g (7)

. o Twardg pétttusty 20g (7)
¢ o Herbata bez cukru 250g
- » Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 150g ( 1

) (7)
* Owoc 1 szt. 100g

* » Dzem niskosltodzony 10g

Wartoscn odzywcze

Arion Szpi'ga[ Bitgoraj | Centrala

Obiad

e Zupa z zielonego groszku z natka pietruszki 150g (9

(1)

. » Potrawka z kurczaka z koprem duszona 70g (7) (9)

(1)

¢ o Ryz biaty gotowany 80g
- » Salata z pomidorem i koperkiem z clejem

rzepakowym 50g
+ Herbata owocowa 2509

Podwieczorek

« Owoc 1 szt. 100g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 40g (1)

Maslo ekstra 82% 7g (7)

Herbata bez cukru 2509

Poledwica drobiowa Ani 30g (6 )
Mix satat 30g

Pomidor 309

Positek nocny: jogurt naturalny 150g
(7)

T Energia: 5132.42 Kj / 1133.32 Kcal; Biatko: 40.25 g; Tluszez: 46.43 g; Kwasy tiuszczowe nasycone: 15.16 g; S6d: 404.11 mg; Weglowodany 142.78 g; Cukier: 26.18 g Blonnik
spozywczy: 8.74 g;

Dieta tatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

$niadanie

i« Bulka pszenna 80g (1)

» Masto ekstra 82% 10g(7)

~ e Twardg péitiusty 30g (7)

¢ Herbata bez cukru 2509

* Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 250g ( 1
) (7)

* Owoc 1 szt. 100g

¢ DZem niskostodzony 20g

Wartosci odzywcze

Obiad

. » Zupa zzielonego groszku 2509 (7)(9) (1)
{ » Potrawka z kurczaka z koprem duszona 100g {9 ) (1

)(7)

. » Ryz bialy gotowany 150g

» Satata z pomidorem i koperkiem z olejem
rzepakowym 80g
« Herbata owocowa 250g

Podwieczorek
* Owoc 1 szt.100g

Kolacja
Chieb pszenno-zytni 90g (1)

» Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Poledwica drobiowa Ani 509 (6 )

Mix satat 30g

Pomidor 50g

Positek nocny: jogurt naturalny 150g -
(7)

Energia: 7699.65 K / 1699.12 Kcal; Biatko: 64.27 g; Tluszez: 51.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.62 g; S6d: 597.5 mg; Weglowodany: 249.45 g; Cukier: 27.62 g Blonnik
spozywezy: 13.45 g;

Dieta tatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

$niadanie

; » Bulka pszenna 100g (1)
- ¢ Masto ekstra 82% 10g (7))

. » Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% 400g ( 7 |

» Twardg pottiusty 409 (7)
» Herbata bez cukru 250g

) (1)
o Owoc 1 szt. 100g

"« Dzem niskostodzony 40g

Wartosc: odzywcze

Obiad

: » Zupaz zielonego groszku z natka pietruszki 400g (7)) (

9)(1)

« Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) (7)

(9}
» Ryz bialy gotowany 200g

« Satata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym

120g

. « Herbata owocowa 2509

Podwieczorek

: » Owoc 1 szt. 100g

Kolacja
o Chleb pszenno-zytni 120g (1)
Maslo ekstra 82% 10g(7)
» Herbata bez cukru 2509
« Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
» Mix satat 30g

« « Satata zielona 20g

« Pomidor 70g

.« Positek nocny: jogurt naturalny 150g -

(7)

Energia: 9666.02 Kj / 2167.5 Kcal; Biatko: 83.4 g; Tluszez: 65.51 g; Kwasy tluszezowe nasycone: 21.18 q; S6d: 775.48 mg; Weglowodany: 308.44 g; Cukier: 29.38 g Blonnik

spozywezy: 26.71 g;

Gomi Zywiems sy, .

o e

ul, Mod'zew:m.s': 4
24-320 Poniatow=

NIP: 7171840940 Regon: 52561
tel:(81)820433g

email: gomi, b'um@f‘Wz,

Data i godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 - Wygenerowane przez IMFood - strona 7
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Jadlospis na poniedziatek 2026-07-13

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie ;  Obiad ~ Kolacja

» Bulka pszenna 30g (1) : » Zupa kalafiorowa z ziemniakami z natka . » Chleb pszenno-zytni 40g (1)
« Masto ekstra 82% 7g (7) pietruszki 150g (9) (1) (7) !« Masto ekstra 82% 79 (7)
« Herbata bez cukru 2509 .« Makaron pszenny ze szpinakiem itwarogiem . e Herbata bez cukru 250g

: o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na © 1509 (1)(7)(9) ¢« Mix satat 30g

mleku 2% 150g (1) (7) o Herbata owocowa 2509
« Poledwica sopocka wieprzowa 30g (1) ~ « Owoc 1 szt. 100g

Pomidor 30g
Satatka sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z

(6) Podwieczorek olejem rzepakowym 80g (4)
« Salata zielona 10g « Owoc 1 szt. 100g « Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.

» Pomidor 30g : 150g(7)
e Owoc 1 szt. 100g ;

| Wartosm odzywcze

Energia: 5664.06 Kj / 1245.01 Kcal; Bialko: 46,21 g; Thuszcz: 48.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.25 g; S6d: 388.24 mg; Weglowodany: 159.66 g; Cukier: 35.35 g Btonnik
spozywczy: 13.33 g;

Dieta {atwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szknc)

$niadanie . Obiad Kolacja

» Bulka pszenna 80g (1) o Ztipa kalafiorowa z ziemniakami 250g (7)) ( » Chleb pszenno-zytni 90g (1)

» Masto ekstra 82% 10g (7) 9)(1) « Masto ekstra82% 10g (7)

« Herbata bez cukru 250g .« Makaron pszenny ze szpinakiem i « Herbata bez cukru 250g

« Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na twarogiem 250g (9) (1) (7) * » Mix salat 30g
mleku 2% 250g (1) (7) e Herbata owocowa 250g -« Pomidor 50g

» Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) ( © » Owoc 1szt. 100g "« Satatka $ledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
6) Podwieczorek : oleje.am rzepakowym 100g (4) A

 Satata zielona 109 '« Owoc 1 s2t. 100g . o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.

« Pomidor 50g © 1509 (7)
s Owoc 1 szt. 100g :

; Wanoscr odzywcze .

Energla: 8272.27 Kj / 1824.95 Kcal; Biatko: 68.85 g; Tluszez: 61.98.g; Kwasy thuszczowe nasycone: 23.55 g; S6d: 695.43 mg; Weglowodany: 250.22 g; Cukier: 36.74 g Btonnik
spozywezy: 18.85¢;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie - Obiad i Kolacja
« Butka pszenna100g (1) s Zupa kalafiorowa z ziemniakami z natka * & Chleb pszenno-zytni 1209 (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7) . pietruszki 4009 (9)(1)(7) ¢ Masto-ekstra 82% 10g(7)
+ Herbata bez cukru.250g . » Makaron-pszenny ze szpinakiem i twarogiem » Herbata bez cukru 2509
+ Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na ©3509(1)(7)(9) * Mix satat 30g
mleku 2% 400g (1) (7) . & Herbata owocowa 250g « Pomidor 70g

Satatka sledziowa z burakiem, ziemniakiem i jabtkiem z
(6) " podwieczorek olejemn rzepakowym 1509 (4)

« Satata zielona 10g "« Owoc 1 szt 100g ; » Positek nocny: serek homogenizowany naturalny 1 szt.

« Pomidor 70g ' 150g(7)

» Owoc 1 szt. 100g

+ Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) | « Owoc 1 szt. 100g

. Wartosm odzywcze .

Energia: 11210.04 Kj / 2510.64 Kcal; Biatko: 91.44 g; Thuszez: 83.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.37 g; S6d: 944.52 mg; Weglowodany: 352.28 g; Cukier: 39.99 g Blonnik
spozywczy. 26.27 g;

Gomi Zywignie Sp. 1.0
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Pomatowa

125613130
NIP:7171840940 RegonQ 5725613130 o
tel: (81)‘820&3»5 con Data i godzina wydruku: 2026-06-2512:01:34 - Wygenerowane przez IMFood - strona 8
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Jadtospis na wtorek 2026-07-14 \
Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta tatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

$niadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 30g (1) e Zupa krupnik jaglany z ziemniakami 150g (9 ) ( e Chleb pszenno-zytni 40g (1)
o Twardg potttusty 20g (7) 1) o Masto ekstra 82% 7g (7)
o Masto ekstra 82% 7g (7) o Pulpet drobiowy z kurczaka pieczony 50g (1) ( e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g 3) ¢ Poledwica drobiowa Ani 30g ( 6)
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 2% 150g ( 1) e Ziemniaki gotowane 80g o Mix satat 30g
(7) o Satata z pomidorem w jogurcie 50g (7 ) » Pomidor 30g
e Owoc 1 szt. 100g ¢ Herbata owocowa 250g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

o Dzem niskostodzony 10g 7)

Podwieczorek
o Biszkopty 20g (1) (3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 4611.32 Kj / 985.88 Kcal; Biatko: 40.95 g; Thuszcz: 25.91 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.13 g; Séd: 457.02 mg; Weglowodany: 147.66 g; Cukier: 19.83 g Blonnik
spozywczy: 8.3 g;

Dieta tatwostrawna 4-9 lat (P02/2) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 80g (1) e Zupa krupnik jaglany z ziemniakami 250g (9) (e Chleb pszenno-2ytni 90g (1)
o Twardg potttusty 30g (7) 1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Pulpet drobiowy z kurczaka pieczony 70g (1) (e Herbata bez cukru 250g
» Herbata bez cukru 250g 3) » Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
¢ Zupa mleczna - kasza manna na mleku 2% 250g (1) o Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g e Mix satat 30g
(7) o Satata z pomidorem w jogurcie 80g (7 ) e Pomidor 50g
e Owoc 1 szt. 100g o Herbata owocowa 250g o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt. 200g (

o Dzem niskostodzony 20g 7)

Podwieczorek
o Kawa zbozowa na mleku 150g (7) (1)
o Biszkopty 30g (1) (3)(6)

Wartosci odzywcze

Energia: 7560.43 Kj / 1631.99 Kcal; Biatko: 64.32 g; Tluszcz: 36.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.93 g; S6d: 1104.97 mg; Weglowodany: 262 g; Cukier: 24.89 g Blonnik
spozywczy: 14.24 g;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka pszenna 100g (1) e Zupa krupnik jaglany z ziemniakami z natka pietruszki e Chleb pszenno-zytni 120g (1)
o Twardg potttusty 40g (7) 4009 (9) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g(7)  Pulpet drobiowy z kurczaka pieczony 100g (1) (3) e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g o Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
e Zupa mleczna - kasza manna na mleku 2% 400g < Satata z pomidorem w jogurcie 120g ( 7) e Mix satat 30g
(1) (7) e Herbata owocowa 250g e Pomidor 70g

e Owoc 1 szt. 100g
¢ Dzem niskostodzony 40g

o Positek nocny: kefir naturalny 1 szt.
200g(7)

Podwieczorek
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
* Biszkopty 40g (1)(3)(6)

Warto$ci odzywcze

Energia: 9990.12 Kj / 2201.53 Kcal; Biatko: 89.79 g; Tluszcz: 46.04 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 24.11 g; Séd: 1123.27 mg; Weglowodany: 358.92 g; Cukier: 29.54 g Btonnik
spozywczy: 18.88 g;

Gomi ;5:';;".a;,-i-£me:-3 5.0

ul, Modrzewiowa 4

24-320 Poniatowa

NIP; 7171840940 Regon: 525
tel:(81)8204338
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Jadtospis na sroda 2026-07-15 T ki

Avrion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta latwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

$niadanie © Obiad . Kolacja
. o Butka pszenna 30g (1) . » Zupa z cukinii z natkg pietruszki 4009 (7) (9) ¢ o Chleb pszenno-zytni 40g (1)
» Masto ekstra 82% 79 (7) : » Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie _ « Maslo ekstra 82% 79(7)
* Herbata bez cukru 250g . wiasnym 50g « Herbata bez cukru 250g
. » Zupa mleczna - pfatki owsiane na mleku 2% 1509 (1 * » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 80g (1) ¢ o Twarozek z natkg pietruszki 30g ( 7
) (7) ‘e Sos pieczeniowy z natkg pietruszki 50g (1) (7) )
» Szynka delikatesowa z kurczat 30g (6 ) -« Surdwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 50g | « Mix satat 30g
» Salata zielona 10g o Herbata owocowa 250g : » Pomidor 30g

« Pomidor 30g
o Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
. » Owoc 1 szt. 100g

i Positek nocny: jogurt naturalny 150g
(7) "

Energia: 5848.01 Kj / 1289.43 Kcal; Biatko: 56.38 ¢; Thuszcz: 47.23 g; Kwasy thuszczowe nasycone: 16.8 g; S6d: 470.7 mg; Weglowodany: 161.08 g; Cukier: 30.69 g Btonnik
. spozywcezy: 14.21 ¢;

Dieta tatwostrawna 40 lat (P02/2) (Szkic)

Obiad

Sniadanie Kolacja
» Butka pszenna 80g (1) . » Zupa z cukinii z natkg pietruszki 400g (7)(9) ¢ o Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7 } s Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie « Masto ekstra 82% 10g(7)
» Herbata bez cukru 250g wtasnym 70g o Herbata bez cukru 250g
« Zupa mleczna - ptatki owsiane na mieku 2% 250g (1 - » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 150g (1) - o Twarozek z natkq pietruszki 50g (7
) (7) . » Sos pieczeniowy z natka pietruszki 100g (1) (7) S
« Szynka delikatesowa z kurczat 50g ( 6) ¢ o Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 80g | e Mix salat 30g
« Salatazielona 10g * « Herbata owocowa 250g . Pomidor 50g i
« Pomidor 50g " Podwieczorek ¢ o Positek nocny: jogurt naturalny 150g
+ Owoc 1 szt. 100g (7)

s Owoc 1 s21.100g

Wartodci odzyweze

Energia: 9131.65 Kj/ 2029.02 Kcal; Bialko: 86.49 g; Tluszcz: 68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.22 g; S6d: 685.92 mg; Weglowodany: 265.59 g; Cukier: 32.84 g Blonnik
spozywcezy: 20.76 g;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

$niadanie . Obiad Kolacja

» Butka pszenna100g (1) * « Zupa z cukinii z natkg pietruszki 400g.(7 ) (9) i » Chleb pszenno-zytni 120g (1)
» Masto ekstra 82% 10g(7) » Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie o Masto ekstra 82% 109 (7)
» Herbata bez cukru 250g ( wiasnym 100g i » Herbata bez cukru 250g ,
o Zupa mleczna - platki owsiane na mleku 2% 400g (= » Kasza jgczmienna wiejska gotowana 200g (1) .« Twarozek z natkg pietruszki 80g (7 °
7) (1) « Sos pieczeniowy z natka pietruszki 100g (1) (7) S
» Szynka delikatesowa z kurczat 50g (6 ) -« Suréwka z marchwi i jabtka z olejem rzepakowym 120g : « Mix satat 30g
" o Safata zielona 10g ! o Herbata owocowa 250g « Pomidor 70g
i o Pomidor 70g Podwieczorek . » Positek nocny: jogurt naturalny
© » Owoc 1 szt. 1009 1509 (7)

o Owoc 1 szt. 100g

Wart’c)é‘ciy odincie

Energia: 11200.33 Kj/ 2522.15 Kcal; Biatko: 111.52 g; Thuszcz: 81.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.53 g; S6d: 889.29 mg; Weglowodany: 332.38 g: Cukier: 35.12'g Blonnik
spozywcezy. 26.16 g,

Gomi Zywienie 5p. # 0.0
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa i
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
te\:(81)8204338

email: gomi.biuro@gm

JM Data | godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 + Wygenerowane przez IMFood - strona 10
plme Skubs

athcor”



P

Jadlospis na czwartek 2026-07-16

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta fatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic).

Obiad

- $niadanie :
' o Bulka pszenna 30g (1) i » Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 150g (7)(9 = o
*» Masto ekstra 82% 7g (7) YED) .

» Herbata bez cukru 250g . « Risotto z ryZem bialym z miesem drobiowym z kurczaka
' o Zupa mleczna - kasza jaglana na © iwarzywami 150g (9)

mieku 2% 150g (7) | o Suréwkaz kapusty pekiriskiej i marchewki z olejem
. » Pasta jajeczna z natka pietruszki 30g ( rzepakowym 50g

3)Y(7) « Herbata owocowa 250g

-« Pomidor 30g Podwieczorek
» Salata zielona 10g ‘o Owoc 1 szt 100g

-« Owoc 1 szt. 100g

 Wartose odzywoze

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 40g (1)

Masto ekstra 82% 7g (7)

Herbata bez cukru 2509

Poledwica sopocka wieprzowa 20g (1) (6)
Mix salat 30g

Pomidor 30g

Positek nocny: serek homogenizowany
naturainy 1 szt. 150g(7)

Energia: 4991.16 Kj / 1095.46 Kcal; Biatko: 41.35.g; Tluszez: 41.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.9 g; S6d: 422.04 mg; Weglowodany: 140.41 g; Cukier; 26.96 g Blonnik

! spozywczy. 10.57 g;

Dieta fatwostrawna 4-0 lat (P02/2) (Szkic)

Obiad

Sniadanie ,
. Butka pszenna 80g (1) ¢ « Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 2509 (9) (1
* Masto ekstra 82% 109 (7) Y(7) .

- » Herbata bez cukru 250g
- & Zupa mleczna - kasza jaglana na

; * Risotto z ryzem biatym z migsem drobiowym z kurczaka
i warzywami 250g (9)

mileku 2% 250g (7) ; » Suréwka z kapusty pekiriskiej i marchewki z olejem .
» Pasta jajeczna z natkg pietruszki 50g ( ;  rzepakowym 80g .
3)(7) : « Herbata owocowa 250g .

. » Pomidor 50g

Podwieczorek
.« Owoc 1 szt. 1009

» Satlata zielona 10g
: » Owoc 1 szt. 100g

Energia: 8171.18 Kj / 1811.75 Kcal; Bialko: 66.47 g; Tluszcz: 66.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone: 24.19 g; S6d: 1039.91
spozywczy: 16,18 g;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)y

Obiad
. & Zupa pomidorowa z makaronem pszennym z natkg
pietruszki 4009 (9) (1)(7)
« Risotto z tyzem bialym z migsem drobiowym z kurczaka i

Sniadanie
~« Butka pszenna 100g (1)
« Masto ekstra 82% 10g(7)
. » Herbata bez cukru 250g
» Zupa mleczna - kasza jaglana na warzywami 350g (9)
mleku 2% 4009 (7) "« Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z olejem
 Pasta jajeczna z natkg pietruszki 50g ( :  rzepakowym 120g
3)(7) "« Herbata owocowa 2509
» Pomidor 70g
* » Safata zielona 10g
* Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
Owoc 1 szt. 100g

Energia: 10031.19 Kj / 2253.29 Kcal; Biatko: 83.99 g; Thuszcz: 71.48 g; Kwasy tluszezowe nasycone: 24.95 g; $6d: 835.28
spozywcezy: 21.25¢;

Gomi Zywienie 2.2 6.0,
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Poniatowa
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
tel:(81)8204338
email: gomibiurec@gin
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Kolacja

Chleb pszenno-zytni 90g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7))

Herbata bez cukru 250g

Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
Mix satat 30g

Pomidor 50g

Positek nocny: serek homogenizowany
naturalny 1 szt. 1509 (7)

mg; Weglowodany: 238.88 g; Cukier: 28.44 g Blonnik

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 120g( 1)

Masto ekstra 82% 10g (7 )

Herbata bez cukru 2509

Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1) (6)
Mix satat 30g

Pomidor 70g

Positek nocny: serek homogenizowany
naturalny 1 szt. 150g (7 )

mg; Weglowodany: 320.29 g; Cukier: 29.99 g Blonnik

Data i godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 - Wygenerowane przez IMFood - strona 11
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Jadtospis na pigtek 2026-07-17 o

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

‘Dietak{atwoéf(raw‘nya‘dog lat (P02/1) (Szkic)

$niadanie :  Obiad © Kolacja

o Butka pszenna 30g (1) . « Filet rybny z miruny pieczony 50g (4) (1) ; o Chleb pszenno-zytni 40g (1)
- » Masto ekstra 82% 7g (7) i Zupa z fasolki szparagowej z natkg pietruszki 1509 (7) (9 . « Masto ekstra 82% 7g(7)
o Herbata bez cukru 2509 ) - o Herbata bez cukru 250g
o Zupamleczna-ryz namleku 150g (7) . « Ziemniaki gotowane 80g « Pasta jajeczna z natkg pietruszki 30g (3) (7
o Twarozek z natka pietruszki 30g(7) « ‘Suréwka z buraczkow i jablek z olejem rzepakowym 50g ) /
« Satata zielona 10g * o Herbata owocowa 250g « Mix satat 30g

. Pomidor 30g
: » Positek nocny: jogurt naturalny 1509 (7 )

¢ Pomidor 30g
+ Owoc'1 szt. 100g

Podwieczorek
i « Owoc 1 szt. 100g

' Wanosm odzywcze

¢ Energia; 4491,98 Kj / 966.52 Kcal, Biatko: 40.51 g; Ttuszcz: 32.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 14.55 g; S6d: 481.15 mg; Weglowodany: 129,88 g; Cukier: 27.2 g Blonnik
spozywezy: 9.7 g;

Dieta latwostrawna 4.9 lat (P02/2) (S2kic)

$niadanie - Obiad - Kolacja
» Butka pszenna 80g (1) .« Zupa z fasolki szparagowej 2509 (9) (7) '« Chleb pszenno-zytni 90g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7 ) < » Filet rybnyz miruny pieczony 70g (4 ) (1) "« Masto ekstra 82% 10g9(7)
« Herbata bez cukru 250g * s Ziemniaki gotowane z koperkiem 150g o Herbata bez cukru 250g
o Zupa mleczna - ryz na mleku 2% 250g (7) « Suréwka z buraczkéw i jablek z olejem rzepakowym » Pasta jajeczna z natka pietruszki 80g (3) (7
o Twarozek z natkq pietruszki 50g (7 ) : 80g )
« Satata zielona 10g ;  Herbata owocowa 250g . » Mix satat 30g

« Pomidor 50g
« Positek nocny: jogurt naturainy 150g ( 7 )

« Pomidor 50g ' Podwieczorek
e Owoc 1 szt. 100g :

¢« Owoc 1 szt. 100g

Wanosm odzywcze '

Energia: 7631.69 Kj / 1663,26 Kcal; Bialko: 67.86 g; Tluszez; 54.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.58 g; $6d: 767.61 mg; Weglowodany: 227.09 g; Cukier: 29.5 g Btonnik
spozywczy: 15.48 g;

| Diei .
Sniadanie Obiad :  Kolacja
. Bulka pszenna 100g (1) » Zupa z fasolki szparagowej z natkg pietruszki 400g (7) (9  « Chleb pszenno-zytni 120g (1)
« Masto ekstra 82% 10g (7)) ) : o Maslo ekstra 82% 10g(7)
« Herbata bez cukru 2509 ~ » Filet rybny z miruny pieczony 100g (4) (1) « Herbata bez cukru250g
¢ Zupa mleczna-ryz na mleku 400g (7) - o Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g » Pasta jajeczna z natkg pietruszki 80g (3) (7
« Twarozek z natka pietruszki 50g (7) » Suréwka z buraczkéw i jabtek z olejem rzepakowym 120g @ )
» Satata zielona 10g » Herbata owocowa 250g ©« Mix safat 30g

.« Pomidor 70g
. » Positek nocny: jogurt naturalny 150g ( 7))

+» Pomidor70g
« Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
‘o Owoc 1 szt. 100g

i

Wartoscr odzywcze

Energia: 9476.21 Kj / 2085.5 Keal; Biatko: 86.51 g; Tluszcz: 58.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20,06 g; S6d: 976.51 mg; Weglowodany 306.53.g; Cukier: 32,52 g Blonnik
spozywczy: 21.35¢g;

Y* ’WN‘EN& .4'). Z 0.0,
Modrzewmwa 4
24 320 Poniatow
NIP: 7171840940 Regon: 525613130
tel: (81)&04323

email: gomi biuro@gmat.com
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Jadtospis na sobota 2026-07-18

Arion Szpital Bitgoraj | Centrala

Dieta fatwostrawna do 3 lat (P02/1) (Szkic)

Sniadanie - Obiad Kolacja

» Bulka pszenna 30g (1) e Zupa brokutowa z ziemniakami z natka pietruszki 150g ( - » Chleb pszenno-zytni 40g (1)
- o Maslo ekstra 82% 7g (7 ) C9)(7() » Maslo ekstra 82% 7g (7))
» Herbata bez cukru 2509 . Pulpet wieprzowy pieczony 50g (1) (3) » Herbata bez cukru 250¢g
i e Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 80g (1) « Poledwica sopocka wieprzowa 30g (
150g (1) (7) - » Sos pomidorowy z natka pietruszki 50g(7) (1) 1)(6)
s Twarozek z natkg pietruszki:30g (7) i » Salata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym » Mix satat 30g
"« Salata zielona 10g 5 50g « Pomidor 30g
* Pomidor 30g . » Herbata owocowa 250g " Positek nocny: serek wiejski 200g (7

» Owoc 1'szt. 100g )

Podwieczorek
. » Owoc 1 szt. 100g

- Energia: 5783.4 Kj / 1275.65 Kcal, Biatko: 62.33 g; Thuszcz: 48.51 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.85 g; S6d: 366.99 mg; Weglowodany: 146.67 g, Cukier: 31.27 g Blonnik
spozywezy: 11.86 g;

e 491t (P02/2) (S2k)

$niadanie ~ Obiad Kolacja

. » Bulka pszenna 80g (1) » Zupa brokutowa z ziemniakami 2509 (9) (1) (7) - Chleb pszenno-2ytni 90g (1)
i« Masto ekstra 82% 10g (7) « Pulpet wieprzowy pieczony 70g (3) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
» Herbata bez cukru 250g . » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 150g (1) « Herbata bez cukru 250g :
* Zupa mleczna - platki jeczmienne na mleku 2% 250g ( . « Sos pomidorowy z natka pietruszki 1009 (7) (1) | » Poledwica sopocka wieprzowa 50g (1
1) (7) : » Satata z pomidorem i koperkiem z olejem )(6)
. » Twarozek z natka pietruszki 50g (7)) . rzepakowym 80g "« Mix satat 30g
« Satata zielona 10g « Herbata owocowa 250g « Pomidor 50g

* Pomidor 50g
: » Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek » Positek nocny: serek wiejski 200g (7 )

« Owoc 1 szt. 100g

. Energia: 8785.84 Kj / 2017.6 Kcal; Biatko: 91.02 g; Tuszez: 63.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.45 g; S6d: 685.54 mg; Weglowodany: 268.2 g; Cukier: 32.52 g Blonnik
spozywezy: 19.73 g;

Dietafatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

S$niadanie Obiad Kolacja

+ Bulka pszenna 100g (1) » Zupa brokutowa z ziemniakami z natkg pietruszki 400g ( =« Chleb pszenno-zytni 120g (1)
» Masto ekstra 82% 10g (7 ) 9)Y(1)(7) » Masto ekstra 82% 10g (7)
. » Herbata bez cukru 250g o Pulpet wieprzowy pieczony 100g (1) (3) » Herbata bez cukru 250g
- o Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na mieku 2% » Kasza jeczmienna wiejska gotowana 200g (1) » Poledwica sopocka wieprzowa 509 {
4009 (1) (7) . ».Sos pomidorowy z natkg pietruszki 100g(7) (1) 1)(6)
« Twarozek z natka pietruszki 80g (7 ) ¢ » Salata z pomidorem i koperkiem z olejem rzepakowym + Mix salat 30g
» Salata zielona 10g 1209 e Pomidor 70g
+ Pomidor 70g -« Herbata owocowa 250q « Positek nocny: serek wiejski 200g ( 7

 » Owoc 1 szt. 100g )

Podwieczorek
* Owoc 1 szt. 100g

Energia: 11505.79 Kj / 2586.61 Kcal; Biatko: 117.18.g; Tluszcz: 76.97 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.86 g; S6d: 973.66 mg; Weglowodany: 349.46 g; Cukier: 33.77 g Blonnik
spozywczy: 25.3 g;

Gomi Zywienie Spora
ul. Modrzewiowa 4 E

NIP: 71 24-320 Poniatows
© 7171840940 Regon: 525613130

i tel:(g 1)82@,133 g Data i godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 - Wygenerowane przez IMFood + strona 13
email: gomi bigr,
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Jadtospis na niedziela 2026-07-19

Arion Szpital Bitgoraj | Central

Dieta atwostravina do 3 at (P02/1) (Szkic)

$niadanie  Obiad ~ Kolacja

« Buika pszenna 30g (1) e Zupa rosét z makaronem pszennym i natkg ' o Chleb pszenno-zytni 40g (1)

« Masto ekstra 82% 7g (7) pietruszki 1509 (9) (1) « Maslo ekstra82% 7g(7)

« Ser 26ty 30g (7) * » Potrawka z kurczaka z koprem duszona 70g (7) ( « Herbata bez cukru 250g

« Herbata bez cukru 250g (- (1) . o Poledwica drobiowa Ani 30g (6)

« Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% | « Ziemniaki gotowane 80g : e Mix satat 30g

150g(1) (7) . Marchew z cukinig gotowane na parze z natkg - » Pomidor 30g

« Pomidor 30g ' pietruszki 50g . o Positek nocny: serek homogenizowany naturalny

. » Salata zielona 10g e Herbata owocowa 250g ¢ 1szt.150g(7) :

" » Owoc 1 szt. 100g

Padwieczorek
e Owoc1szt. 100g

CWartoscn odzywcze f '

Energia: 5007.1 Kj / 1086.69 Kcal; Biatko: 46.8 ¢; Thiszcz: 44.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone; 22.98 g; S6d: 663.44 mg; Weglowodany: 128.46 g; Cukier; 27.17 g Blonnik
. spozywezy: 11.07 g;

Dieta fatwostrawna

$niadanie Obiad . Kolacja

« Butka pszenna 80g (1) . '» Zupa rosét z makaronem pszennym i natkg « Chleb pszenno-zytni90g (1)
» Masto ekstra 82% 109 (7) : pietruszki 2509 (9) (1) _ « Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser 2oty 40g(7) i » Potrawka z kurczaka z koprem duszona 100g(9) ' - Herbata bez cukru 250g
» Herbata bez cukru 250g G IvA] » Poledwica drobiowa Ani 50g (6 )
 Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% | « Ziemniaki gotowane z koperkiem 150¢g .« Mix satat 30g
2509 (1) (7) « Marchew z cukinig gotowane na parze z natkg .« Pomidor 50g .
e Pomidor 70g pietruszki 50g . « Posilek nocny: serek homogenizowany naturalny :
« Satata zielona 10g « Herbata owocowa 2509 ¢ 1szt.150g(7)

¢ Owoc 1szt. 100g Podwieczorek

! » Owoc 1 szt. 100g

'Wartosm odz' W cze

Energia: 7931.97 Kj / 1730.25 Kcal; Biatko: 71.65 ¢; Tluszez: 62.69 ¢; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.44 g; S6d: 954.55 mg; Weglowodany: 222.78 g; Cukier: 28.92 g Bionnik
spozywezy: 16.76 g;

Dieta fatwostrawna 10-18 lat (P02/3) (Szkic)

Sniadanie . Obiad . Kolacja

» Butka pszenna 100g (1) » Zupa roso6tz makaronem pszennym-z natkg o Chleb pszenno-zytni 120g (1)
» Masto ekstra82% 10g(7) . pietruszki 400g (9) (1) - o Masto ekstra 82% 109 (7)
s Ser z6tty 50g(7) . » Potrawka z kurczaka z koprem duszona 150g (1) { | o Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o 7)(9) : o Poledwica drobiowa Ani 50g (6)
o Zupa mleczna - ptatki owsiane na mleku 2% : « Ziemniaki gotowane z koperkiem 200g e Mix satat 30g
400g(7) (1) « Marchew z cukinig gotowane na parze z natkg ~ « Pomidor 70g
« Pomidor 70g pietruszki 120g . Positek nocny: serek homogenizowany naturalny -
» Salata zielona 10g '« Herbata owocowa 2509 1szt. 1509 (7)

s Owoc 1 szt. 100g

Podwieczorek
;. » Owoc 1s2t.100g

Energia: 9873.32 Kj / 2187.09 Kcal; Bialtko: 87.28 g; Tluszcz: 78.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.47 g; $6d: 1266.84 mg; Weglowodany: 286.63 g; Cukier: 30.67 g Blonnik
spozywezy: 23,17 g;

Gomi Zywienig 5p. 2 0.0
ul. Modrzewiowa 4
24-320 Paoniatowa o
NIP: 7171840940 Reg,oﬂ 57 56 13 130':’3*5 I godzina wydruku: 2026-06-25 12:01:34 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14
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Tabela alergenéw

1

2

10

m

12

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne
Ryby i produkty pochodne
Orzeszki ziemne (arachidowe)
Soja i produkty pochodne

Mileko i produkty pochodne

i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne

Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na S02

tubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Gomi Zywie

SFITER

24-320 Poniarowa:‘

NIP; 7171840940 Re
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